
～ 労 働 基 準 監 督 官 試 験 へ 向 け て の ア ド バ イ ス ～ 

１．この仕事を選んだ理由は何ですか？ 

  身近な方が務めていた職場についての相談を受けたことがきっかけです。その方は、ある工場に勤  

 めていましたが、長時間の塗装業務に耐えられず退職してしまいました。当時の私には、何もすること 

 ができなかったので、実際に指導することができる監督官の仕事に魅力を感じたため、この仕事を選 

 びました。 

２．１次試験対策としてどのような勉強をしましたか？ 

  私は理系区分である労働基準監督官Bを受験しました。 

  教養試験及び専門試験については、過去問を中心に勉強しました。 

  

３．１次試験を突破する上で何が必要ですか？ 

  体調が悪いと全て台無しにしてしまうため、体調管理をしっかり行うことが必要だと思います。 

 

４．２次試験の面接を向かえる上でのポイントは？ 

  労働基準監督官の仕事について事前に調べ、おおまかなイメージを掴むことが大切だと思います。 
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