
～ 労 働 基 準 監 督 官 試 験 へ 向 け て の ア ド バ イ ス ～ 

１．この仕事を選んだ理由は何ですか？ 

 友人が就職後に職場の問題で会社を辞めることとなったという話を聞いたことで、働く環境について
関心が高まり、労働者が働きやすい社会にするために仕事がしたいと次第に考えるようになってこの仕
事を選びました。 

 

２．１次試験対策としてどのような勉強をしましたか？ 

 大学時代に労働法を専攻していたこともあり、労働関係法令の知識はあったので、労働関係の時事
問題や一般教養の問題について過去問を解くことで勉強していました。 

  

３．１次試験を突破する上で何が必要ですか？ 

 過去問を解くことで出題傾向を把握し、頻出の問題は落とさないようにすることが必要だと思います。
難易度の高い問題も多いので、取り組みやすい問題から解いていくこともおすすめです。 

 

４．２次試験の面接を向かえる上でのポイントは？ 

 監督官として職務を行っていくことができるかどうかを判断されると思うので、自信を持って丁寧に質
問に答えていくことが大事だと思います。 
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