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「ゼロ災＆健康トライアル１００」実施報告書令和６年２月　　　日


	参加No.
	
	
	
	

	事業場名
	

	記入者職・氏名
	

	労働安全担当者
	設置　 ☐ 有り　 ☐ 無し
	健康づくり担当者
	設置　 ☐ 有り　 ☐ 無し


弊社における取組期間中の達成及び取組内容について、下記のとおり報告します。

取組内容等について

（１）ゼロ災は達成できましたか？達成できた場合には○を御記入ください。
	
	１００日間達成できた



（２）取組んだ項目について、下記のあてはまる箇所に☑を付け具体的な実施内容を御記入ください。
	
	ゼロ災に向けた取組

	
	取組項目
	実施内容
	左記以外の実施内容

	１
	☐	安全宣言の表明

	☐事業所独自の表明と推進
☐「SafeworK　向上宣言」制度による表明及び推進
	

	２
	☐
	安全衛生教育の実施

	☐作業手順書の見直し、再教育
☐技能講習等有資格者の充足
	

	３
	☐	エイジフレンドリーな職場環境づくりの実施

	☐重量物取扱作業手順見直し
☐作業姿勢改善のための設備等導入、作業方法改良
☐高年齢労働者の体力チェック
	

	４
	☐	転倒災害防止の取組

	☐整理整頓、清掃の実施
☐危険箇所の注意表示
	

	５
	☐	その他

	☐リスクアセスメントの実施
☐機械設備の点検、清掃
	


	
	健康づくりに向けた取組

	
	取組項目
	実施内容
	左記以外の実施内容

	１
	☐	食事
	☐けんこうクイズ　
	

	
	
	
	☐ポスター掲示、チラシ配布
☐社員食堂での減塩メニュー提供
	☐塩分チェックシートの配布（　　枚）
☐減塩しょうゆの活用
	

	２
	☐	たばこ
	☐けんこうクイズ　
	

	
	
	
	☐ポスター掲示、チラシ配布
☐終日敷地内禁煙
	☐禁煙支援

	

	３
	☐	運動
	☐歩数アップチャレンジへの参加（別途申込み）
	

	
	
	
	☐ポスター掲示、チラシ配布
☐ラジオ体操
	

	

	４
	☐	その他
	☐健康講座・セミナーの開催
☐体重計、体組成計、血圧計の設置
	☐健康教材の展示
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