
就職者の声

自己肯定感を取り戻すことが大事。カウンセリングしてくれる機関もあるし、利用でき
るサービスは使いましょう。家族に相談したりして生活基盤はひとまず安心できる所か
ら始めるべきです。完璧は目指さなくていいです。譲れない条件は3つくらい絞って、
自分を信じて活動してみてください。縁がある会社はトントン拍子であっという間に進
みます。大丈夫です。

【性別／年齢／就職先の職種・業種／雇用形態／就職活動期間】

【女性／３０代／一般・営業事務／正社員／２～３ヶ月】

【男性／３０代／ＣＡＤオペレーター／正社員以外／２～３ヶ月】
就活において、自分の課題が何なのか分かっていれば、あとは対策だけです。
自分の足でここに来たあなたなら大丈夫！応援しています！

【女性／２０代／医療事務／正社員／２～３ヶ月】

規則正しい生活を心掛けて、たまにはリフレッシュしながら過ごすことが大切です。
心配なことは遠慮せず担当の方に相談しましょう。
話すだけですっきりすることもあります。

みやぎハローワーク応援キャラクター
ガンちょーさん

【女性／2０代／システムエンジニア／正社員／２～３ヶ月】

就職活動で不安や孤独を感じるのは、真剣に将来を考えているからこそだと思います。
1人で抱え込まず、誰かに相談し、焦らず、自分のペースで進めば大丈夫だと思います。

【男性／2０代／建設業／正社員／２～３ヶ月】

自分の気持ちが一番大切です。自分が何を大切に思っているのか、どうありたいのかを
一度言葉にしてみてください。そうすれば、きっとどの仕事につけばそれを叶えられる
かがわかると思います。

わかハロを利用し就職された方からの応援メッセージです

就活中の方へ
応援メッセージ

R0801ＨＷ仙台
わかハロ

※ 内 容 は 原 文 の ま ま 記 載 し て い ま す



就職者の声

自分の現状を理解してくれる担当者がいること、いつでも相談できることがとても心強
かったです。週１回の相談日を設けることで、就活へのモチベーションや活動の流れを
切らさずに進めることができました。いつも親身に対応していただき強い味方でした。

【性別／年齢／就職先の職種・業種／雇用形態／就職活動期間】

【女性／２０代／営業事務／正社員／２～３ヶ月】

【女性／３０代／美容部員／正社員／２～３ヶ月】
自分以外にも同年代で頑張って就活されている方々の姿を見て励まされました。
予約制なので時間を無駄にすることなく就活を進めることができました。

【男性／３０代／土地家屋調査士／正社員／１ヶ月】

応募書類の作成が苦手でしたが、レイアウトなど表現の仕方や職務経験などを踏まえた
うえでのアピールポイントを具体的にアドバイスしてもらえて、スムーズに作成する
ことができました。

みやぎハローワーク応援キャラクター
ガンちょーさん

利用した
感想

わかハロ内にも
掲示しているよ！

【男性／2０代／建設業／正社員／３ヶ月】

なかなか再就職先が見つからない中でしたが、わかハロを活用し、親身に対応して頂い
たので、私も諦めずに活動ができ、結果に結びつくことができました。

【女性／３０代／一般事務／正社員／２～３ヶ月】

予約制で待ち時間も無いですし、予定や段取りよく進められる。
窓口で相談して、一旦持ち帰ってから電話でもお願いできるのでとてもスムーズ、
スピード感あって良かった。

わかハロを利用し就職された方から沢山の喜びの声をいただいております

R0801ＨＷ仙台
わかハロ

※ 内 容 は 原 文 の ま ま 記 載 し て い ま す


