
―「何から始めるか」がはっきりする―

正社員を目指す！
なるほど
就活準備講座
30代後半・40代からの就活は、

気合 より 整理 と 戦略

正社員を目指して就職活動を始めたいけれど、

・何から手をつければいいのかわからない

・自分の経験を、どう伝えれば評価されるのかわからない

・やみくもに応募することに、違和感がある

そんな方のための、就活の“準備段階”に特化した講座です。

2026

9.16 水

経験を“武器”に変える キャリア再設計編
•  これまでの仕事・役割・経験の整理
•  企業が評価しやすい“強み”の見つけ方
•  正社員就職につながる、就活の軸づくり

※ 非正規・ブランクのある期間も含めて整理します。

ステップ❶

採用する側の視点で考える 選考対策編
• 企業は何を基準に応募者を見ているのか
• 志望動機・職務経歴書の考え方
• 面接で「伝わる人」になるためのポイント

※ 書類・面接の“考え方”を中心に扱います。

ステップ❷

ステップ①・② いずれか一方のみの参加も可能です・両方参加すると、就活の全体像がより明確になります
少人数制のため、落ち着いて受講できます・雇用保険の失業認定にかかる就職活動実績となります

お問い合わせ・申込み

ハローワーク仙台 ６階 キャリアアップコーナー
（35歳からの正社員就職応援窓口）  022-205-8504

9:40 10:30
（ 受付開始  ）9:30

10:40 11:50
（ 受付開始  ）10:30

定員 6 名
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