
宮城労働局・ハローワーク主催 令和 8年度

就職支援セミナー 参加
無料

対象:ハローワークで求職活動中の方
会場:県内１０会場・毎月開催セミナー開催内容

基本コース ２時間 履歴書・職務経歴書の書き方、面接のポイント。

履歴書・職務経歴書の作成ポイント、模擬面接。

就職支援セミナー参加申込方法 2 0 2 6年 4月 1日 (水 )より受付開始

予約受付時間フリーダイヤルでお申込み

平日8:30～17:150120-210-625

下記の項目をご確認のうえ、お申込みください。

①氏名 ②ふりがな ③会場名 ④希望日程 ⑤希望コース(基本・演習) ⑥登録ハローワーク ⑦連絡先電話番号

仙台ＭＴビル貸会議室１１Ｆ 第五会議室（4/15(水)のみ ハローワーク仙台６階 セミナー室）会 場仙 台
4/15(水) 10:00～12:00、4/21(火) 10:00～12:00、4/22(水) 10:00～12:00、
4/24(金) 10:00～12:00、4/27(月) 10:00～12:00

定員／２５名
※4/15（水）
のみ50名

基 本
コ ー ス

4/21(火) 13:00～15:00、4/24(金) 13:00～15:00定員／１５名演 習
コ ー ス

石巻市総合体育館会 場石 巻大和町町民研修センター会 場大 和

4/20(月) 10:00～12:00定員／２５名基 本
コ ー ス4/17(金) 10:00～12:00定員／２５名基 本

コ ー ス

吉野作造記念館会 場
古 川

塩釜市公民館会 場塩 釜

4/15(水) 10:00～12:00定員／２５名基 本
コ ー ス4/17(金) 10:00～12:00定員／３５名基 本

コ ー ス

4/15(水) 13:00～15:00定員／１０名演 習
コ ー ス4/17(金) 13:00～15:00定員／１５名演 習

コ ー ス

白石市中央公民館会 場
白 石

仙南地域職業訓練センター会 場大 河 原

4/28(火) 10:00～12:00定員／１０名基 本
コ ー ス

4/16(木) 10:00～12:00定員／３０名基 本
コ ー ス

4/28(火) 13:00～15:00定員／１０名演 習
コ ー ス

迫公民館会 場
迫

ハローワーク築館（会議室）会 場築 館

4/23(木) 10:00～12:00定員／２０名基 本
コ ー ス

4/22(水) 10:00～12:00定員／１５名基 本
コ ー ス

4/28(火) 13:00～15:00定員／１０名演 習
コ ー ス

気仙沼市民会館会 場気 仙 沼

4/21(火) 13:00～15:00定員／２０名基 本
コ ー ス

４月開催日程

主催／宮城労働局職業安定部職業安定課
運営／株式会社ソフトキャンパス

基本コースを受講して就職活動での悩みを解決しましょう。

演習コースを受講して就職活動に自信を持って臨みましょう。演習コース ２時間

参 加 希 望 日 の 前 日 （ 土 日 祝 除 く ） の 1 7 : 1 5 ま で に お 申 込 み く だ さ い 。
就 職 支 援 セ ミ ナ ー に 出 席 さ れ た 方 は 雇 用 保 険 受 給 者 の 「 雇 用 保 険 失 業 認 定 に 必 要 な 求 職 活 動 1 回 」 に 該 当 し ま す 。

※ 各 コ ー ス テ キ ス ト を 無 料 配 布 し ま す 。 筆 記 用 具 は お 持 ち く だ さ い 。


