
訓練休講日

教科書代

その他
（駐車場代）

定員 10名

訓練番号 5-07-04-002-02-0077 求職者支援訓練 実践コース（IT分野）

１．　訓練について

　

訓練期間
令和7年12月2日（火）～

令和8年4月30日（木）
訓練会場

（地図裏面）
JMTC佐沼教室

宮城県登米市迫町佐沼字沼向10-1

訓練開始・終了時刻 9:00～15:50 一部平日休み・土・日・祝及び12/29～１/3

訓練対象者の条件 パソコンの基本操作（文字入力）ができる方

受　講　料 無　料 自己負担額
11,143円

※任意受験の受験料は
　 別途自己負担

3,000円

宮城県登米市迫町
佐沼字沼向10-1

２．　募集について

募集期間 令和7年8月14日（木）～令和7年11月13日（木）

選考結果
通知方法

郵送

３．　応募方法について
受講をご希望の方は、原則として住所地を管轄するハローワークの窓口で職業相談を受け、ハローワークの確認を受け
た「受講申込書」を受付期間内に郵送又は持参により当施設まで提出してください。
※応募状況が低調な場合は、訓練の実施を中止することがあります。

４．　選考について

選考日時
令和7年11月17日（月）

14:00～
選考会場

（地図裏面）

訓練会場と同じ

５．　職業訓練受講給付金について

公共職業安定所の指示により、求職者支援訓練を受講する場合に、一定の要件を満たせば訓練中の生活支援として、職
業訓練受講手当・通所手当が支給されます。

実施機関名　　　　 株式会社JMTC　〒987-0511 宮城県登米市迫町佐沼字沼向10番地1
                         TEL: 0220-44-4285      FAX :0220-44-4286         担当者:今出川

選考方法 面接及び筆記試験 持ち物 筆記用具・スリッパ

選考結果通知日 令和7年11月20日（木）

1.プログラミングが初めてでも安心

企業研修実績も豊富な現役エンジニア講師が、

初心者に向けて丁寧に指導します。

2.開発現場を想定した豊富な演習

就職先の開発現場を想定して、チームを組んで

企画〜設計〜開発〜完成までのプロジェクト演

習に取り組むことができます。

3.就職活動に活かせる講話やガイダンス

現場で求められる人材像やスキル、就職に必要

な情報や業界の動向を知ることができます。

◆お電話でご予約をお願いします

◆コース内容の説明、質問

◆教室を見学できます

教室見学・説明会実施中！

ハローワーク迫まで徒歩9分

今からでも遅くはない！5ヵ月通学コース

からプログラミングを学ぶ！

◆IT業界で働いてみたい

◆プログラミングが初めて

◆プログラマーとして働いてみたい

◆チームで開発を体験してみたい

◆開発現場のリアルな声を知りたい

◆就職活動に不安がある

Excel Word Power Point

システム開発

プロジェクト演習

HTML/CSS Java IT基礎

生成AI

業務自動化 就職支援

こんな皆さんに

おすすめ！

本コースはDX推進スキル標準対応の訓練コース

未経験
現役エンジニアが教えるＪａｖａプログラミング科

【本コースはDX推進スキル標準対応の訓練コースです】



6．　訓練カリキュラムについて

訓練時間

18時間

1時間

6時間

24時間

12時間

5時間

18時間

12時間

12時間

24時間

24時間

54時間

66時間

66時間

96時間

時間

3時間

3時間

3時間

447時間

７．　訓練目標について

８．　訓練実施施設等までの交通手段
【訓練会場】 　・バス　　　佐沼営業所（バス停）から徒歩約5分

　・駐車場　　有（月額:3,000円）

科　　目　　の　　内　　容

実
　
　
技

チームによるプロジェクト開発、要件定義と設計、見積り、実装とテス
ト 、バージョン管理/Gitの基本（PHPフレームワークを使用し、チーム
開発を想定した演習）

MVCを使ったプログラミングの実施、Javaを用いたWebアプリケー
ションの作成、データベース連携

Javaプログラミング基礎

学
　
　
　
科

PowerPoint実習

安全衛生

コンピュータの構造/オペレーティングシステム/ネットワーク/データ
ベース/プログラミング基礎・概念/アルゴリズムとデータ構造/問題
解決手法

パソコン操作実習

システム開発に必要な言語および関連するプログラミング技術の知識と技能を基礎から実践レベルまで学習し、プログラマー
やWebエンジニア、関連する職種のスタッフとして就業できるスキルを習得する。
【目標資格（任意受験）】　本コースは「ITSSレベル1」以上の資格取得を目指す訓練コースです。
基本情報技術者、Oracle Certified Java Programmer　Silver、Bronze(Bronze:ITSSレベル0)、
HTML5プロフェッショナル認定試験 レベル1

基本操作、文字入力、ファイル管理、周辺機器の操作

データの入力、編集、数式と関数の入力、データの集計と管理、表の
作成、グラフの作成（使用ソフト：Microsoft365Excel）

RPAとは、Power Automate基本操作、ファイルやフォルダーの操作、
PDFを操作、Excelを操作、Webを操作、応用（使用ソフト：Microsoft
Power Automate）
HTML（基本構造、見出し、文章、画像、リンク、リスト、表、フォー
ム）、CSS（レイアウト、配色、レスポンシブデザイン）、基本的なWeb
技術の理解、フロントエンドの基本
Javaの基本構文を使ったプログラミングの実施、Javaのオブジェクト
指向を使ったプログラミングの実施、Javaの標準APIを使ったプログ
ラミングの実施

生成AI実習
Copilotの概要・基本操作、Windowsの操作、情報の検索や整理、資
料作成、ビジネス活用（使用ソフト：Microsoft365Copilot）

ページレイアウト設定、文章入力と編集、書式の設定、ワードアート・
画像の挿入と編集、表の作成と編集、ビジネス文書の作成
（使用ソフト：Microsoft365Word）

訓練時間合計

訓
　
　
練
　
　
内
　
　
容

科　　　　　目

Word実習

情報リテラシー実習

Javaプログラミング実践

プロジェクトと実践（WEBシステ
ム開発）

Excel実習

就職支援

情報リテラシー概論

IT基礎

求人票の見方・ポイント、求人情報の検索・収集、ジョブカード作成、
応募書類(履歴書・職務経歴書等)作成指導、面接指導(面接の流
れ、質問内容、模擬面接グループワーク)

安全衛生の必要性、VDT作業の留意点、健康管理

企業に必要とされるデジタル人材、ICT技術の遍歴と今後、業務改善
とDX、ICTを活用したコミュニケーション、情報モラル、情報セキュリ
ティの重要性、ウイルス・セキュリティ対策、ネット被害・SNS炎上、コ
ンプライアンス、クラウドツール紹介、生成AI、データ活用・分析

クラウド活用、Ｗｅｂ会議システム活用、生成AI活用、メール送受信

プレゼンテーション概要、スライド作成、アニメーション設定、スライド
ショー実行、発表技術（使用ソフト：Microsoft365PowerPoint）

☑実施しない　　　　□実施する

HTML/CSS基礎

業務自動化実習

企業実習

『開発現場で求められる人材』 講話者未定

『近年のITトレンド、業界の動向』講話者未定

職場見学、職場体験、職業人講話 『フルスタックエンジニアの役割やスキル』 講話者未定職業人講話

訓練実施場所 【株式会社ＪＭＴＣ 】
登米市迫町佐沼字沼向10番地1

ＴＥＬ：0220-44-4285
※受付時間 月～金：10：00～15：00
施設見学・説明会予約、ご質問などお気軽にお問
合せください。
募集期間終了間際になりますとハローワークの

受付窓口が大変混雑いたします。

お早めの受講申込み手続きを

登米市役所

登米市民病院

株式会社JMTC


