
就職活動の進め方

お め で と う ご ざ い ま す

就職

窓口相談オンライン相談オンライン自主応募

求人申込み
紹介状発行

面接日の調整
応募書類の送付

書類選考・面接・筆記試験

※ オ ン ラ イ ン 自 主 応 募 は ハ ロ ー ワ ー ク に よ る 職 業 紹 介 に 該 当 し な い た め 、 雇 用 保 険 の 再 就 職 手 当 の 対 象 外 で す 。

ハ ロ ー ワ ー ク 石 巻 へ 来 所ご自宅や出先からマイページへログイン

オンライン紹介

面接日の調整
応募書類の送信

求人者と面接日
の調整など、
メッセージで
やり取り

※ ハ ロ ー ワ ー ク を 通 し て 応 募※ ハ ロ ー ワ ー ク を 通 さ ず に 応 募

数ある求人媒体の中で、ハローワーク石巻をお

選びいただき、誠にありがとうございます。

ハローワーク石巻は、国（厚生労働省）が運営

する職業紹介機関です。

ハローワーク石巻では、皆さまの就職を支援す

るために様々なメニューを用意しております 。

ぜひお気軽にご利用ください！
みやぎハローワークキャラクター

ガンちょーさん

ハ ロ ー ワ ー ク 石 巻

〒 9 8 6 － 0 8 3 2

石 巻 市 泉 町 ４ － １ － １ ８ 石 巻 合 同 庁 舎

T E L  ０ ２ ２ ５ ー ９ ５ － ０ １ ５ ８

W i - F iが無料で利用できます

S S I D ： m i y a g i - h a l l o w o r k
パスワード ： m i y a g i 8 6 0 9

接続サイト限定
● ハ ロ ー ワークイ ンターネット サービス
●厚生労働省 H P
●宮城労働局 H P
●宮城県 H P

みやぎハローワークキャラクター
ガンちょーさん

ハローワークインフォメーション

毎週金曜日発行

毎月開催

●求人ニュース

フルタイム

パートタイム

※ 求 人 ニ ュ ー ス は ハ ロ ー ワ ー ク 石 巻 ホ ー ム ペ ー ジ 、 管 内 自 治 体 、 ヨ ー ク ベ ニ マ ル 矢 本 店 、 ザ ・ ビ ッ グ 矢 本 店 、
ツ ル ハ ド ラ ッ ク （ 矢 本 店 ・ 矢 本 関 の 内 店 ） 、 管 内 の フ ァ ミ リ ー マ ー ト （ 1 4 店 ） で も 配 布 し て い ま す

毎月発行

●求人ニュース

6 0歳以上対象

●イベント情報

●企業説明会

●早期就職セミナー

●シニアのための就職支援講座

●職業訓練説明会

●福祉のお仕事出張相談

所内の待合モニターでも求人ニュース、イベント情報、
職業訓練の情報を案内しております

随時開催

●看護のお仕事出張相談

●保育のお仕事出張相談

●職場見学会

●合同企業説明会

※ ハ ロ ー ワ ー ク の 開 庁 時 間 は 平 日 ８ ： ３ ０ ～ １ ７ ： １ ５ ま で 土 、 日 、 祝 日 は 休 み で す



スマホにハローワークを

求職者マイページ
受講料無料でスキルアップ

職業訓練

一日でも早い再就職を支援する

雇用保険

「求職者マイページ」を開設すると、スマートフォンなど
から、以下のサービスをご利用いただけます。

もちろんハローワークの窓口も利用可能ですので、リアル
とネットどちらも活用して就職活動を行うことができます！
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メールアドレスの登録

パスワードの登録

求職情報の登録

求職者マイページの開設完了

リアルで相談・手厚いサポート

職業相談窓口

●最新の求人情報を受信

●オンラインによる職業相談

●オンラインによる職業紹介

●オンラインによる直接応募

●求人者からメッセージが来る

（直接リクエスト）

●ログイン画面の提示で

ハローワーク窓口の受付ができる

※ 詳 細 は 別 添 の リ ー フ レ ッ ト を ご 覧 く だ さ い

窓口支援メニュー
学 卒 支 援
コ ー ナ ー

マ ザ ー ズ
コ ー ナ ー

生 涯 現 役
支 援 窓 口

早 期 就 職
支 援

コ ー ナ ー

専 門 援 助
部 門

職業経験が少ない３５歳未満の方の支援窓口です

子育てしながら仕事を探したい方の支援窓口です
キッズコーナー併設でお子様連れでも相談できます
（母子家庭の母、父子家庭の父歓迎）

６０歳以上の方を対象に、これまでの
経験やスキルを活かした支援を行う
窓口です

ハローワークをご利用中の方の

マイページ開設手順

二次元
コード

「公共職業訓練」
基本手当受給中の求職者の方優先
受講期間： 3 ヶ月～２年

「求職者支援訓練」
基本手当を受給していない求職者の 方優先
受講期間： 2 ～ 6 か月

再就職
手当

失業給付
基本手当

就業促進
定着手当

広域活動費

教育訓練
給付

皆様の再就職を支援するために、
失業された方や教育訓練を受けら
れる方に対して、各種給付金を支
給しています。
窓口でお気軽にご相談ください。

IT・
プログラミング系

経理系機械系

介護
福祉系

サービス内容

障害をお持ちの方を対象とした専門
の支援窓口です

●窓口で相談しながら希望条件に合った求人を一緒に探します

●希望する求人票内容の説明や質問等を受け付けます

●応募条件に満たない場合でも、求人者へ条件緩和の交渉を行います

●希望する求人へ紹介状の発行、求人者と面接日時の調整を行います

●履歴書・職務経歴書作成のお手伝いや添削、模擬面接

を行います

●キャリアインサイト、 j o b t a g を活用し

適性診断や職業分析を行います

早期再就職を目指す雇用保険受給者の方を対象に専門相
談員が就職支援を行う窓口です

わ か も の
支 援 窓 口

就職活動中の学生・生徒の支援窓口です

（卒業後３年以内の方、中退者の方）

みやぎハローワークキャラクター
ガンちょーさん
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