
今すぐには無理
だけど、再就職
の準備をしてお

きたいな。

子育てをしながら、
限られた時間で働
けるお仕事ってあ

るかな?

結婚・出産・育児
で退職したけれど、
また働きたいな。

退職してからのブラ
ンクが心配だな…。
働く前にセミナーを
受けてみたいな。

時間がとれなくて、
ハローワークに

相談に行けないな。 子育てしながら求職活動をして
いる方
※ 概ね18歳未満の子ども

予約相談により、待ち時間
なく職業相談ができます!

ハローワーク石巻
〒986-0832 石巻市泉町４－１－１８
TEL：0225-95-0158 （41＃）

仕事と子育てを両立しながら働きたいあなたを応援します。

R7.8 職相

支援メニュー

お仕事と子育ての両立のための情報を提供します。
予約・担当者制によるきめ細かい相談を行います。
キッズコーナーがあり、お子様連れでも相談しやすい環境です。
各種セミナー・面接会・求人情報のご案内をいたします。
オンラインで職業相談ができます。＊初回は窓口相談必須
履歴書・職務経歴書作成についての助言を行います。

みやぎハローワークキャラクター
ガンちょーさん

パパ
ママ

さん

さん

どちらも
歓迎!!

【利用できる方】



予約相談（窓口orオンライン）

総合受付にて求職登録を行う

マザーズコーナーで受付

プレ相談

ご希望をお聞きしながら、利用方法や支援メニュー
を説明します。
個別支援を希望する方は、次回の相談日を予約でき
ます。

就職希望条件や現在の状況に合わせて、就職活動
のお手伝いをいたします。

① 初めて利用する方の登録や相談の受付をします。 ⑤ 専門の相談員がじっくり相談をお受けします。
② マザーズおすすめ求人を掲示しています。 ⑥ 相談中にお子様が遊べるスペースになっています。
③ 保育所情報等ご用意しております。 ⑦ オムツ交換と授乳ができるスペースになっています。

ご自由にお取りください。 （カーテンで仕切られます。）
④ 相談中にお子様が遊べるスペースになっております。

利用時間:平日８:３０～１７:１５
※土・日・祝・年末年始はお休みです。

R7.8 職相

～マザーズコーナー案内～


