
令和３年の１月から７月までの石巻署管内の転倒災害は、令和２年と比べると
２７件増加しています。冬季だけではなく、それ以外の季節も多く発生し
ていますので、裏面のチェックリストを活用し、災害防止対策を進めましょう。

石巻労働基準監督署

駐車場から歩いて移動中、地面が雨で濡れており、滑って転倒し
た。

休業３週間

足元にあった鋼材につまづき、バランスを崩して前方の階段から
墜落した。

休業３か月

砂利道と舗装の境目でつまづいて転倒した。 休業２か月

歩道と車道の段差につまづき転倒した。 休業１か月

デッキブラシに足を引っかけて転倒した。 休業２か月

履いていた上履きが床につっかえて転倒した。 休業２週間
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石巻署管内の最近の災害事例

石巻署管内の転倒災害発生が止まりません︕

図出典︓職場のあんぜんサイト
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転倒災害防止の取り組みを︕

（月別発生件数）
（件）

令和2年比で
＋27件
＋47%

（令和２年との比較）
（件）

（休業４日以上の１月から７月発生分の件数で、労働者死傷病報告による）



通路、階段、出口に物を放置していませんか︖□
床の水たまりや氷、油、粉類等は放置せず、その都

度取り除いていますか︖□
安全に移動できるように、十分な明るさ（照度）が

確保されていますか︖※１□
転倒を予防するための教育を行っていますか︖※２□
作業靴は作業に適したちょうど良いサイズのものを

選び、定期的に点検していますか︖※３□
ヒヤリ・ハット情報を活用して、転倒しやすい場所

の危険マップを作成し、周知していますか︖□
段差のある箇所や滑りやすい場所などに、注意を促

すステッカー（標識）をつけていますか︖□

ポケットに手を入れたまま歩いたり、スマートフォ
ンを見ながら歩いていませんか︖

□

転倒災害を予防するための運動を取り入れています
か︖※４

□

検索職場のあんぜんサイト

『職場のあんぜんサイト』を安全管理にぜひご利用ください。

あなたの職場は大丈夫 ?

<問い合わせ先>
石巻労働基準監督署 安全衛生課 TEL 0225-85-3483 FAX 0225-22-3368

✔

□

視野を遮るほどの荷物を持ちながらの移動やバランス
を崩すほどの重量物を持っての移動はしていませんか︖

※１ JIS Z 9110（2010）照度基準総則において、廊下の推奨照度は100（lx）としています。
※２ 職場のあんぜんサイトに教育用のスライドや映像教材を掲載していますのでご利用ください。
※３ 靴は、①屈曲性、②重量、③重量とバランス、④つま先部の高さ、⑤靴底と床の耐滑性

を考慮して作業に適した靴を選びましょう。
※４ 職場のあんぜんサイトでは、～転倒・腰痛予防︕「いきいき健康体操」～を公表しています。

ぜひ、ご活用ください。


