
令和７年度

希望
月/日

ふりがな

氏 名
希望コース 求職番号

／ Ａコース ・ Ｂコース

≪参加申込書≫ セミナー申込日：令和 年 月 日

～就職活動の基本を学ぼう～

☑応募書類について ☑履歴書の書き方
☑職務経歴書の書き方
☑自己ＰＲについて
☑伝え方について ☑面接について

【Ｂコース】

応募書類について
14：15～15：30（75分）

場 所

仙台ＭＴビル３Ｆ ハローワーク仙台 セミナー室Ｂ

【＊12/22,2/24 セミナー室A】

（集合場所：仙台ＭＴビル５Ｆ 新規学卒コーナー）

定 員 ６名（各回）

実施日

（６月除き毎月１回）

4/22(火) 5/29(木) 7/24(木) 8/20(水) 9/25(木) 10/23(木)

11/26(水) ＊12/22(月) 1/28(水) ＊2/24(火) 3/24(火)

時 間
Ａｺｰｽ／13:00～14:00（60分） Ｂｺｰｽ／14:15～15:30（75分）

【＊12/22、2/24 ⇒ Ａｺｰｽ／9:00～10:00（60分） Ｂｺｰｽ／10:15～11:30（75分）】

申込・問合せ
ハローワーク仙台 新規学卒コーナー ☎０２２-７９２-１７４７

※遅刻、欠席の際には、必ず連絡してください

申込締切 受講日前日 ※定員になり次第締め切ります

その他
＊両コース同日受講も可能です

＊雇用保険失業給付の求職活動実績（1回）になります

切り取り線

就活って何から
始めればいいの?!

求人ってどうやって
探せばいいの?!

履歴書を作るときに
注意点があるの?!

職務経歴書って何?!

☑就職活動の流れ
☑自己分析 ☑企業研究
☑求人票の見方について
☑求人を選ぶ時のポイント

【Ａコース】

就職活動に必要な準備

ガンちょーさん

13：00～14：00（60分）

対象者： 高校を卒業（中退）して３年以内の方
（令和５年３月、令和６年３月、令和７年３月 卒業の方）


