
訓練
種類

訓練
分野

訓練科名 訓練内容
訓練実施
施設名

実施施設
所在地

定員 募集期間 選考日 訓練期間

基礎
ビジネスパソコン

基礎科

職業能力の基礎となるコミュニケーション力やビジネスマナーを身につけ、
事務用ソフトウェアを用いて基本的なビジネス文書等が作成できます。
【取得できる資格(任意受験)】
・コミュニケーション検定初級
・ﾏｲｸﾛｿﾌﾄｵﾌｨｽｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ Word365、Excel365

JC-21
教育センター

仙台市
青葉区
花京院

15
R7.4.1
～

R7.5.9
R7.5.13

R7.5.27
～

R7.8.26

仙台 事務 PC基礎科

初心者の方を対象に、パソコン、メール、インターネットについての基本知
識と操作を学び、就職活動や会社業務で必要とされるWord、Excel、
PowerPointを習得し、資格取得を目標とします。また、クラウドサービスや
オンライン会議を含め、グループウェアの実践的な操作方法を身につけ、
早期の就職を目指します。
【取得できる資格（任意受験）】
・ﾏｲｸﾛｿﾌﾄｵﾌｨｽｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ Word365、Excel365、PowerPoint365
※3科目取得で「MOSアソシエイト」の称号が認定される

仙台
スモール
ワールド
河原町校

仙台市
若林区
河原町

23
R7.4.9
～

R7.4.16
R7.4.25

R7.5.23
～

R7.8.22

仙台 事務 PC基礎科

初心者の方を対象に、パソコン、メール、インターネットについての基本知
識と操作を学び、就職活動や会社業務で必要とされるWord、Excel、
PowerPointを習得し、資格取得を目標とします。また、クラウドサービスや
オンライン会議を含め、グループウェアの実践的な操作方法を身につけ、
早期の就職を目指します。
【取得できる資格（任意受験）】
・ﾏｲｸﾛｿﾌﾄｵﾌｨｽｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ Word365、Excel365、PowerPoint365
※3科目取得で「MOSアソシエイト」の称号が認定される

仙台
スモール
ワールド
河原町校

仙台市
若林区
河原町

23
R7.4.21
～

R7.4.28
R7.5.15

R7.6.11
～

R7.9.10

営業･
販売・
事務・

ｵﾌｨｽｿﾌﾄ・ﾏｸﾛ
/VBA・経理補助
(午後)科
(短時間)

企業のOA事務・経理部門において上司等の指示を受けながら文書・帳票
の自動化ツールを作成し、財務・税務会計の基本作業ができます。
【取得できる資格(任意受験)】
・ﾏｲｸﾛｿﾌﾄｵﾌｨｽｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ Word365、Excel365、PowerPoint365
・ﾏｲｸﾛｿﾌﾄｵﾌｨｽｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ Excel365 エキスパート
・VBAエキスパート Excel VBA ベーシック
・VBAエキスパート Excel VBA スタンダード
・ITパスポート試験 ・日商簿記検定3級 ・電子会計実務検定3級

ｷｬﾘｱｽｸｰﾙ・
ｿﾌﾄｷｬﾝﾊﾟｽ
仙台校

仙台市
青葉区
一番町

15
R7.2.26
～

R7.4.17
R7.4.21

R7.5.8
～

R7.10.7

営業・
販売・
事務・

宅建スキル
養成科
(短時間)

不動産関連及び建設関連企業において即戦力として活躍するため、宅地
建物取引に関する専門的な知識と技能を習得します。
【取得できる資格(任意受験)】
・宅地建物取引士(登録に条件あり) ・３級FP技能検定

日建学院
仙台校

仙台市
青葉区
中央

15
R7.2.26
～

R7.5.14
R7.5.16

R7.5.30
～

R7.11.28

デザ
イン

初心者OK
ﾏｰｹﾃｨﾝｸﾞも学べる！

Webﾃﾞｻﾞｲﾝ・
制作科

(eラーニングA)

生成AI（ChatGPT等）といった最新技術も学びながら、中小企業がWeb制
作者に求めるWeb制作スキルとWebマーケティング思考能力といった技能
を習得し、事業会社などのWeb制作業務に従事することができます。
【取得できる資格(任意受験)】
・Googleアナリティクス個人認定資格(GAIQ) ・ウェブ解析士

DXアップ
事務室

大崎市
三本木 20

R7.4.1
～

R7.5.2
R7.5.8

R7.5.22
～

R7.11.21

IT

未経験から
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾏｰを目指す！
現役ｴﾝｼﾞﾆｱが教える

Java
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞ科

システム開発に必要な言語および関連するプログラミング技術の知識と
技能を基礎から実践レベルまで学習し、プログラマーやWebエンジニア、
関連する職種のスタッフとして就業できるスキルを習得します。
（ITSSレベル１以上の資格取得を目指す訓練コースです。）
【取得できる資格(任意受験)】
・基本情報技術者 ・PHP技術者認定初級試験
・HTML5プロフェッショナル認定試験 レベル１
・Oracle Certified Java Programmer,Silver
・Oracle Certified Java Programmer,Bronze（ Bronze：ITSSレベル０）

JMTC
仙台教室

仙台市
宮城野区
榴岡

10
R7.3.3
～

R7.4.30
R7.5.2

R7.5.20
～

R7.11.19

仙台
デジ
タル Excel VBA科

パソコンの基本操作ができる方を対象に、VBAのプログラミング技術を基
礎から学び、業務の効率化や自動化を推進する力をつけ、客観的に評価
できる資格取得を目指します。また、DX時代に適応しITを安全に活用する
ための基本的な情報セキュリティ、職業倫理を身につけ、早期就職を目指
します。
【取得できる資格（任意受験）】
・VBAエキスパート Excel VBAベーシック
・ﾏｲｸﾛｿﾌﾄｵﾌｨｽｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ Excel365エキスパート

東北電子
専門学校

仙台市
青葉区
花京院

15
R7.4.7
～

R7.4.24
R7.5.12

R7.6.3
～

R7.9.2

仙台
デジ
タル

Java
プログラマー
養成科

パソコンの基本操作ができる方を対象に、IT技術の知識と基本的なプロ
グラミング知識を習得し、DXを推進する力をつけるとともに客観的に評価
できる資格取得を目標とします。また、社会人としてして必須なビジネスマ
ナー、コミュニケーション能力、ITを安全に活用するための基本的な情報
セキュリティや職業倫理を身につけ、早期就職を目指します。
【取得できる資格（任意受験）】
・Oracle Certified Java Programmer，Silver SE 11
・サーティファイJavaプログラミング能力認定試験2級
・基本情報技術者試験

東北電子
専門学校

仙台市
青葉区
花京院

15
R7.4.2
～

R7.4.25
R7.5.14

R7.6.6
～

R7.12.5

厚生労働省・宮城労働局・ハローワーク 裏面に続きます！・教材費等については
自己負担となります。

求訓
(基礎)

求訓
(実践)

求訓
(実践)

委託

求訓
(実践)

求訓
(実践)

委託

委託

受講料無料＋就職サポート －急がば学べ－

宮城労働局(ハローワーク)・宮城県・ポリテクセンター宮城では、就職に必要な知識や
職業スキルを身につけるためのハロートレーニング(公的職業訓練)を実施しています。
詳しくはお住まいを管轄するハローワークへお問い合わせください。

委託

https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/content/contents/0010.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/content/contents/0010.pdf
https://www.pref.miyagi.jp/documents/37467/ri8.pdf
https://www.pref.miyagi.jp/documents/37467/ri14.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/content/contents/0020.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/content/contents/0020.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/content/contents/0005.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/content/contents/0005.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/content/contents/0005.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/content/contents/0015.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/content/contents/0015.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/content/contents/0015.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/content/contents/0015.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/content/contents/0015.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/content/contents/0025.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/content/contents/0025.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/content/contents/0025.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/content/contents/0025.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/content/contents/0025.pdf
https://www.pref.miyagi.jp/documents/37467/ri_11.pdf
https://www.pref.miyagi.jp/documents/37467/ri13.pdf
https://www.pref.miyagi.jp/documents/37467/ri13.pdf
https://www.pref.miyagi.jp/documents/37467/ri13.pdf
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医療
事務

医療事務科
(短時間)

病院、クリニック、調剤薬局等で医療事務の基本作業ができます。
【取得できる資格（任意受験）】
・メディカルクラーク（医科） ・調剤報酬請求事務技能認定

株式会社
ニチイ学館
仙台支店
仙台教室

仙台市
青葉区
中央

14
R7.2.26
～

R7.5.2
R7.5.8

R7.5.22
～

R7.7.18

その他
医薬品

登録販売者
養成科

医薬品を販売できる専門職として、人体の動きや医薬品に関する基本的
な知識や販売に関する法規・制度と商品販売に関する知識、及び調剤薬
局等での業務に必要な報酬請求事務に関する知識等について、職務で
の各種資料作成等に必要なパソコン操作技能(Word・Excel)も含め習得し
ます。
【取得できる資格（任意受験）】
・医薬品登録販売者 ・調剤事務管理士

仙南地域
職業訓練
センター

柴田郡
柴田町
船岡照内

20
R7.4.15
～

R7.5.9
R7.5.19

R7.5.30
～

R7.8.29

その他
登録販売者

養成・PC活用科

医薬品を販売できる専門職として医薬品の基礎知識、医薬品販売に関す
る法規の知識を習得し、「医薬品登録販売者」の資格取得を目指します。
また、幅広い業務に対応できるようパソコンスキル、ビジネスマナー等も
併せて習得し早期就職を目指します。
【取得できる資格（任意受験）】 ・医薬品登録販売者

大崎地域
職業訓練
センター

大崎市
古川
西館

15
R7.4.1
～

R7.5.13
R7.5.20

R7.6.3
～

R7.9.2

その他 不動産管理科

不動産関連取引業務と賃貸不動産管理に関する知識及び企業や個人の
資金計画・資産運用・税制等に関するファイナンシャル・プランニングの知
識を身につけることにより、不動産関連取引及び賃貸不動産管理等での
適切な提案や指導等が行える専門的な知識とスキルを習得します。
【取得できる資格（任意受験）】
・宅地建物取引士 ・賃貸不動産経営管理士
・3級ファイナンシャル・プランニング技能士

仙南地域
職業訓練
センター

柴田郡
柴田町
船岡照内

15
R7.4.14
～

R7.5.7
R7.5.15

R7.5.27
～

R7.11.26

介護
介護職員

初任者研修科

基本的な介護を実践するための最低限必要な知識・技術を習得し、自立
支援に資するサービスを他職種と協働して総合的、計画的に提供できる
能力を身につけ、的確な記録・記述の大切さを理解し介護職員として即戦
力となる人材形成を目指します。
【取得できる資格(任意受験)】
・介護職員初任者研修修了 ・同行援護従業者養成研修一般課程修了

ジョブ
アカデミイ
仙台校

仙台市
宮城野区
榴岡

15
R7.3.25
～

R7.4.30
R7.5.2

R7.5.20
～

R7.8.19

介護
介護職員

初任者研修科

介護・福祉業界において介護職として求められている倫理観や専門的な
知識・技術を習得します。さらに、福祉の心やコミュニケーション能力を身
につけ、高齢者福祉分野・障害者（児）支援分野への早期就職を目指しま
す。
【取得できる資格（任意受験）】
・介護職員初任者研修課程
・強度行動障害支援者養成研修 ・基礎研修課程
・ケア・コミュニケーション検定

ＥＤＣ
医療福祉
学院

仙台市
青葉区
五橋

15
R7.4.14
～

R7.5.12
R7.5.21

R7.6.13
～

R7.9.12

電気・
電子・

情報ネットワーク
技術科

求人のニーズが高いＪａｖａ言語によるプログラム開発の基本をはじめ、Ａｎ
ｄｒｏｉｄアプリやＷｅｂアプリケーションの開発手法を習得します。また、シス
テムエンジニアの仕事に役に立つサーバー、ネットワークおよびクラウドシ
ステムについて実技を通して習得します。
【取得できる資格(任意受験)】
・情報処理技術者試験（基本情報技術者試験）
・Oracle Java Silver ・CCNA ・LPIC、LinuC

ポリテク
センター
宮城

多賀城市
明月

20
※

R7.4.1
～

R7.4.30

R7.5.10
8：50～

R7.6.4
～

R7.11.28

機械 溶接施工科

基幹技術として役に立つ溶接の知識や技能を習得します。鉄の溶接だけ
でなくステンレス、アルミの溶接技術も習得し、幅広い産業界への就職を
目指す事が可能です。また、溶接に必要とする資格も取得できます。
【訓練で取得できる資格】
・ガス溶接技能講習 ・アーク溶接等の業務に係る特別教育
・自由研削といしの取替え業務に係る特別教育
・粉じん作業に係る特別教育
【取得できる資格(任意受験)】 ・JIS溶接技能者評価試験

ポリテク
センター
宮城

多賀城市
明月

7
※

R7.4.1
～

R7.4.30

R7.5.10
13：10～

R7.6.4
～

R7.11.28

機械
CAD・NC

オペレーション科

３D_CADによる機械設計、CADで作成したデータから加工まで行う
CAD/CAM技術などを学び、ＮＣ工作機械(ＮＣ旋盤・マシニングセンタ)の
プログラミング及び加工に関する知識・技能・技術を習得し、生産現場で
活躍する人材を目指します。
【取得できる資格(任意受験)】
・CAD利用技術者試験
・技能検定「機械製図CAD作業」「普通旋盤作業」「フライス盤作業」

ポリテク
センター
宮城

多賀城市
明月

13
※

R7.4.1
～

R7.4.30

R7.5.10
13：10～

R7.6.4
～

R7.11.28

仙 台 022-299-8818 大河原 0224-53-1042

大 和 022-345-2350 白 石 0224-25-3107

石 巻 0225-95-0158 築 館 0228-22-2531

塩 釜 022-362-3361 迫 0220-22-8609

古 川 0229-22-2305 気仙沼 0226-24-1716

お問い合わせはお住まいを管轄するハローワークへ

（宮城労働局HP）

・募集期間終了間際になりますとハローワークの受付窓口が大変混雑しますので、
お早めの受講申込み手続きをお勧めいたします。

・受講するには公共職業安定所長からの受講指示・受講推薦または支援指示が必要です。

ポリテク

求訓
(実践)

委託

ポリテク

・教材費等については自己負担となります。

●ポリテクセンター宮城の訓練は全コース託児サービス付き訓練になります。詳しくは、ポリテクセンター宮城
（022-362-2454）までお問い合わせください。●訓練実施施設において説明会や施設見学、体験会等を開催してお
ります。詳しくは、ハローワーク、各訓練実施施設までお問い合わせください。

求訓
(実践)

ポリテク

委託

委託

委託

※前月に開講するコースが定員を超えて入所した場合、定員を減じる場合があります。

https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/content/contents/0017.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/content/contents/0017.pdf
https://www.pref.miyagi.jp/documents/41690/r7-iyakuhin.pdf
https://www.pref.miyagi.jp/documents/41690/r7-iyakuhin.pdf
https://www.pref.miyagi.jp/documents/41690/r7-iyakuhin.pdf
https://www.pref.miyagi.jp/documents/28893/r7-ri12.pdf
https://www.pref.miyagi.jp/documents/28893/r7-ri12.pdf
https://www.pref.miyagi.jp/documents/41690/r7-fudo.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/content/contents/0023.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/content/contents/0023.pdf
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