
＜オンラインハローワーク紹介＞
「ハローワークインターネットサービス」から「求職者マイページ」を開設し、「求職情報」

を登録（求職申込み）することで、「求人者マイページ」を開設している求人事業所にオンライ
ンで紹介することができます。

ハローワークへの求職申込みが完了し、インターネットの通信環境が確保できる方。（Webカ
メラによるインターネット通信が可能なパソコンやスマホをお持ちで、「Zoom」アプリをダウ
ンロードできる方。）

宮城労働局・ハローワーク大河原

求職者の皆さまへ

（050925）

＜オンライン職業相談＞
お仕事探しにあたり、窓口での相談と同じく、あらゆる相談をお受けしています。ハロー

ワークまでご来所になる時間がない方、遠方にお住まいの方、子育て中でご来所が難しい方など、
相談日時を予約したうえで利用できます。

利用する条件は？Ｑ

ハローワークの「オンライン職業相談」を
利用してみませんか？

ハローワーク
まで遠い！

子育て中で窓口まで
出向けない！

地元に
戻りたい！

オンラインミーティングアプリ「Zoom」を利用

在職中で
時間がない!

「利用規約（＊）」をご確認のうえ、ハローワークの担当職員に「求職番号」、希望する「相
談日時」などをご連絡ください。（事前予約）
その後、電話、あるいは「求職者マイページ」のアカウント（メールアドレス）に電子メール

で、「ミーティングＩＤ」などをお伝えします。
＊ で検索してください。

利用の申込みは？Ｑ

ハローワーク大河原 検 索

ハローワーク大河原 宮城県柴田郡大河原町大谷字町向１２６－４ オーガ（Ｏｒｇａ）１階
☏ ０２２４－５３－１０４２（代表） 職業相談部門まで

事前予約・お問い合わせ

もちろん、「求職活動実績」として認められます。
「失業認定申告書」の所定の欄に、「オンライン職業相談」と記入して申告してください。

雇用保険受給者の「求職活動実績」として認められますか？Ｑ


