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◆履歴書･経歴書を書いたことがない

◆応募先に合わせた志望動機とは？

◆職務経歴書ってどう書くの？

◆提出のマナーが心配

◆内容をチェックして欲しい

～書き方に不安がある方～

★形式･内容･封筒の準備など★

◆パソコンスキルをアピールしたい

◆パソコン操作に自信がない

◆プリンターを持っていない

◆複数応募を考えている

◆手書きに自信がない

～パソコンで作成したい方～

★無料でパソコン貸します★

◆入退室や面接室でのマナーを確認

◆緊張せず自分らしく話したい

◆敬語の使い方に不安がある

◆アピールポイントを整理したい

◆質問しても OK ？　それとも NG?

～面接時の練習をしたい方～

★模擬面接で繰り返し練習★

お気軽に
お問合せ
ください

履歴書･職務経歴書の下書き（内容をまとめたメモ等）

パソコン利用の方はデータ保存用の USBメモリ等

持ち物

みやサポのパソコン上にデータの保存ができません。

作成した履歴書･職務経歴書はご自身で管理を

お願いします。

注意！
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どなたでもご利用
　いただけます︕

【就職相談会日程と講座内容】

■相談・登録 《予約制》
ご希望、不安に思うことなどをお伺いし、仕事探しのコツや
志望動機の書き方など就職活動をお手伝いします。

■セミナー・PCスキルアップ《予約制》
就職準備セミナー
その他の就職応援メニュー

※テキスト（ワード･エクセルの
　基礎）を準備しております。
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パソコン
スキルアップ教

室

① 10:30-11:30

② 13:00-14:00

③ 14:30-15:30

自学自習

お気軽に
お越しください

6月
10:00-12:00 13:00-16:00
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その他 貸 PC３台

登米市迫公民館会場

①②各３名定員①10:00-12:00

②13:30-15:30

パソコン初心者講座
・電源の入れ方

　～簡単な文字入力

・基本操作を学ぶ

初めての方でも安心

★みやサポでの就職相談、講座等参加は、ハローワークの求職活動としてカウントされます。

　　ご利用の際には登録が必要となります。　詳しくはお問い合わせください。　

持ち物 筆記用具

会場 登米市迫公民館

無 料 完全予約制

就職応援メニュー就職応援メニュー就職応援メニュー
＆＆就職相談就職相談就職相談＆

サテライトオフィス

【利用時間】
平日 /第１･３土曜

9:30～17:30

お問合せ
お申込先

株式会社 シグマテック事業受託者

宮城県経済商工観光部雇用対策課事業主体

みやぎシゴトサポートセンター 大崎
〒989-6162　宮城県大崎市古川駅前大通１丁目 3-8（3F）

TEL.0229-25-73580120-651-657

ホームページfacebook

火毎週毎週毎週

10:00-16:0010:00-16:0010:00-16:00


