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１．働き方改革推進支援助成金について 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

中小企業事業主のみなさん、働き方改革推進支援

助成金を活用して、労働時間の縮減等に取り組みま

せんか。 

この助成金は、働き方改革について労使の話し合

いの機会を設けるなどの取組を実施するとともに、

３６協定の見直し、特別休暇制度の拡充、勤務間イ

ンターバル制度の導入等を行う計画を立てて実行す

る場合、実施した制度の導入や労働者等への研修、

業務軽減効果を有する機器の導入費用について助成

を行うものです。 

建設業、運送業、病院等、2024年４月１日から始

まる時間外労働の上限規制に対応したコースもあり

ます。 

 助成金を受けるには取組を行う前に、その内容を

記載した「事業実施計画」の審査を経て交付決定さ

れる必要がありますので、制度導入・機器の導入等

の前にぜひご相談ください。 

 

●厚生労働省HP 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bun

ya/koyou_roudou/roudoukijun/jikan/index.html#h

2_free3 

 

【お問合せ先】雇用環境・均等室(022-299-8844)  

 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

２．産業保健スタッフ向け研修会のお知らせ！ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

宮城産業保健総合支援センターでは、産業医、衛

生管理者、産業看護職等の産業保健スタッフ、経営

者、人事労務担当者等を対象とした研修会を、年間

を通して無料で開催しています。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/jikan/index.html#h2_free3
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/jikan/index.html#h2_free3
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/jikan/index.html#h2_free3
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このたび、令和６年度上半期に開催する「産業医

研修会」「産業保健研修会」「第１種衛生管理者向け

初任時衛生管理者能力向上研修」及び「事業場内メ

ンタルヘルス推進担当者講座」の予定表が当センタ

ーのＨＰにアップされています。 

以下のリンク先をご確認の上、お申込みをお願い

いたします。 

URL https://www.miyagis.johas.go.jp/seminar 

 

申込方法は、開催日の前月１日（１日が土・日・

祝日の場合は直後の平日）９時から先着順にてオン

ラインで受付をいたします。 

詳細は、宮城産業保健総合支援センターまでお問

い合わせください。 

● 宮城産業保健総合支援センター 

仙台市青葉区中央4-6-1 SS30（15階） 

電話 022-267-4229 FAX 022-267-4283 

URL https://www.miyagis.johas.go.jp 
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３．その他 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

〇メルマガの内容に関するご意見・ご要望 

https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou04/miy

agi-roudoukyoku-goiken 

 

〇登録済み情報の変更 

https://mdh.fm/BeUI/MemberMobile/MemberMobile?

ReqID=member&CustID=N202Y9&MemberID=91311 

 

〇宮城労働局ホームページ 

https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-

roudoukyoku/1.html 

 

〇厚生労働省人事労務マガジン 

https://www.mhlw.go.jp/stf/merumaga_00.html 
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