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１．年収の壁・支援強化パッケージがスタートして
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１．年収の壁・支援強化パッケージがスタートして

います！ 
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パート・アルバイトで働く方が「年収の壁」を意

識せずに働くことができる環境づくりを後押しする

ため、新たな支援策がスタートしています。 

 

Ｑ.「年収の壁」とは 

Ａ.会社員の配偶者などで、パート・アルバイト

をされている方は、年収106万円や130万円な

ど一定以上の収入になると、社会保険料を支

払う必要が発生します。そのため、手取り収

入が減ることを避けるため、働きたい意欲は

あるが一定の水準以上は働くことを控えるこ

とをいいます。 

 

◆「106万円の壁」への対応 

・企業への支援【キャリアアップ助成金（社会保

険適用時処遇改善コース）】の新設 

・社会保険適用促進手当 

 

◆「130万円の壁」への対応 

・事業主の証明による被扶養者認定の円滑化 

 

◆配偶者手当への対応 

・企業の配偶者手当の見直しの促進 

 

 

●年収の壁・支援強化パッケージ（厚生労働省HP） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/taiou_001_00002.h

tml 

 

【お問合せ先】 

年収の壁突破・総合相談窓口：0120-030-045 

受付時間：平日 8：30～18：15 

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/taiou_001_00002.html
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２．その他 
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〇メルマガの内容に関するご意見・ご要望 

https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou04/miy

agi-roudoukyoku-goiken 

 

〇登録済み情報の変更 

https://mdh.fm/BeUI/MemberMobile/MemberMobile?

ReqID=member&CustID=N202Y9&MemberID=91311 

 

〇宮城労働局ホームページ 

https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-

roudoukyoku/1.html 

 

〇厚生労働省人事労務マガジン 

https://www.mhlw.go.jp/stf/merumaga_00.html 
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