
ネットでの求職申込み
がおススメです！

ご自宅のパソコン・タブレット・スマートフォンから

インターネット上で求職申込みができます。

お仕事探しはスマホ、PCから～

ご登録は
こちらから

ハローワークインターネットサービス
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

１【求職者マイページアカウント登録の手順】
① ハローワークインターネットサービスにアクセスし、【求職申込み】ボタン

をクリック
② ｢求職者マイページアカウント｣登録画面が表示されるので、利用規約・プラ

イバシーポリシーに同意し、ログインアカウントとして使用するメールアド
レスを登録

③ 当該メールアドレス宛に｢認証キー｣が記載されたメールが自動送信される
④ ｢認証キー｣配信から50分以内に｢認証キー｣及びパスワードを登録
⑤ アカウント登録完了

（ごあんない）【☆☆☆求職者マイページについて☆☆☆】
ハローワークインターネットサービス上に「求職者マイページ」を開設すると、

スマートフォン、ご自宅のパソコン、タブレットから主に以下のサービスが利用
でき、お仕事探しがより便利になります。

●在職中などでハローワークに来る時間が取れない方に便利なスマホの画面操
作等によるオンライン紹介での求人への応募手続きができます。

●よりスピーディな求人検索や気になった求人の保管方法が楽になります。
●ハローワークで紹介を受けた求人の内容や応募履歴を確認できます。
●応募した求人の担当者とメッセージのやりとりができます。
●リアルタイムでハローワークからの求人情報やお知らせを受け取れます。
就職活動をするうえで分からないことがあれば、お一人で悩まず、お気軽に
ハローワーク石巻の窓口をご利用ください。

みやぎハローワークキャラクター
ガンちょーさん

ネットで求職申込みを行うとハローワークでの

手続きの時間も短縮できます！
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【ハローワーク石巻】


