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会場：登米市迫公民館

毎週

10：00～16：00

新型コロナウイルス感染予防のため、アルコール消毒や手洗いマスク着用などにご協力をお願いいたします

※雇用保険を受給中の方は、ご利用の際に雇用保険受給資格者証をお持ちください。ご利用の際には、登録が必要となります。

火曜日

完全
予約制

みやぎシゴトサポーター気仙沼 ０１２０-２１５-４８８
〒988-0053 宮城県気仙沼市田中前2-2-6 TEL 0226-21-5497
事業主体 宮城県 「みやぎ人財活躍応援センター運営事業」 受託 「株式会社シグマテック」

■□■ お気軽にご連絡ください ■□■

どなたでも無料で
ご利用いただけます！

【開催日】 【場所】 【個別対応】 【イベント】

3/1

宮城県
登米

合同庁舎
会議室
（203）

10:00～16:00

・求職相談
・自己分析
・応募書類
・面接対策
・適職診断

等

ビジネスマナー講座 13:30～15:30
仕事のすすめ方～好感をもたれるための立居振舞
（マナー5原則・電話対応・お茶出し・名刺・お辞儀・接客）

※3/1のみ「宮城県登米合同庁舎」が会場となります
住所：迫町佐沼字西佐沼150-5

3/8 視聴覚室
（2F）

ﾊﾟｿｺﾝ初心者講座 13:00～15:00
PC基本操作
（電源の入れ方～簡単な文字入力まで）

3/15 研修室
（1F） スキルアップ支援～パソコン自学自習～

①10:30～11:30②13:00～14:00③14:30～15:30
パソコンスキルを活かしたい方のために時間をもうけております！
※当所のテキスト（ワード・エクセル等）やパソコン貸出用あります
パソコン持ち込み可能です。お好きな時間帯にご予約ください3/22 研修室

（1F）

3/29
研修室
（1F）


