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▶厚生労働省では、11月を「過労死等防止啓発月間」と定め、過労死等をな
くすためにシンポジウムやキャンペーンなどの取組を行います。▶この月間
は、「過労死等防止対策推進法」に基づくもので、過労死等を防止すること
の重要性について国民の自覚を促し、関心と理解を深めるため、毎年11月に
実施しています。▶同月間中、周知・啓発を目的に「過労死等防止対策推進
シンポジウム」を行うほか、「過重労働解消キャンペーン」として、著しい
過重労働や悪質な賃金不払残業などの撲滅に向けた重点的な監督指導や、一
般の方からの労働に関する相談を無料で受け付ける「過重労働解消相談ダイ
ヤル」などを行います。

過労死等防止啓発月間

（１）

労働災害は３割増加
労働災害発生状況（令和３年９月末現在）

管内（登米・栗原）被災者数 県内被災者数

令和２年 令和３年 令和２年 令和３年

死亡 2 1 10 8

休業４日以上 93 124 1553 2011

▶令和３年の労働災害による被災者数（休業４日以上。以下同じ）は、１月
～９月までで124人です。▶この被災者数は令和２年同期の93人を31人上回
る約３割（33.3％）の増加率です。▶業種別では、製造業が30人（24.2％）
と最も高い割合を占めています。次いで、建設業で22人（17.7％）、社会福
祉施設で17人（13.7％）、道路貨物運送業で16人（12.9％）と高い割合を占
めています。▶過労は身体機能を低下させます。また、作業中の緊張感や作
業の正確さを低下させます。さらに、精神の疲労は一般に身体の疲労に比べ
て回復が遅いとされています。▶これらを踏まえますと、過労は不安全行動
を誘発し、労働災害が発生する可能性を高めることになります。▶「過労死
等防止月間」を機会に、疲労がもたらす影響を職場で話し合い、その解消や
回復を図ることで、労働災害の防止を更に推進していただきますよう、お願
いいたします。

※「過労死等」とは・・・業務における過重な負荷による脳血管疾患もしくは心臓疾患
を原因とする死亡、もしくは業務における強い心理的負荷による精神障害を原因とす
る自殺による死亡またはこれらの脳血管疾患、心臓疾患、精神障害をいいます。



（２）

ゼロ災＆健康トライアル１００
～参加事業場を公表します～

▶「ゼロ災＆健康トライアル１００」は、令和３年10月24日から令和４年１
月31日までの100日間、事業場で「災害ゼロ」や「健康づくり」による「従
業員ファースト！」を実践するトライアルです。▶この運動に賛同し、参加
された62の事業場を公表させていただきます。

※ アイウエオ順

株式会社伊藤土建
有限会社築館クリーンセンター　第1工場・第2
工場

有限会社伊藤ハウジング 有限会社築館クリーンセンター　髙森RCS

伊藤ハムデイリー株式会社　　東北工場
有限会社築館クリーンセンター　高清水エコプ
ラザ

株式会社いのまた 東北紙工株式会社　高清水工場

上田建設株式会社
東北電力ネットワーク株式会社　栗原登米電力
センター

有限会社ウッディアペ工芸 東和町森林組合

株式会社及川工務店 登米市立豊里老人保健施設

株式会社大林土建 株式会社登米精巧

大目建設株式会社 株式会社登米村田製作所

有限会社小野寺重機 トヨテツ東北株式会社

有限会社小野寺土建 ナブコトート株式会社

株式会社OSDC 株式会社日新クリエーション

有限会社キリシロ 野口建設株式会社

株式会社くりこまくんえん 株式会社野口重機

株式会社栗駒高原開発センター
医療法人社団畑山医院　介護老人保健施設高森
ロマンホーム

栗原食肉株式会社 株式会社日の出運輸北日本　宮城支店

社会福祉法人栗駒峰寿会 株式会社ヒラバヤシ環境サービス

医療法人財団弘慈会　介護老人保健施設グレイ
スガーデン

株式会社北光　南方工場

有限会社後藤工業 細倉金属鉱業株式会社

株式会社佐々木建設 宮石運輸株式会社　本社営業所

有限会社佐々木工務所 宮城NOK株式会社　登米工場

株式会社佐々貞土建 株式会社宮城県食肉流通公社

ジオマテック株式会社　金成工場 宮城県北生コン協同組合

JFE商事コーメック株式会社 宮城ダイナパック株式会社　登米工場

株式会社柴清工業 株式会社ミヤックス　中央店

株式会社清建 株式会社薬師運送

有限会社清建物流　本社営業所 株式会社ユアテック　佐沼営業所

有限会社髙定左官 株式会社リツワ

株式会社大伸建設 株式会社渡辺工務店

株式会社千葉正工務店 株式会社渡辺土建

株式会社チューオー　若柳工場 株式会社ワンワールド


