
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ワーク・ライフバランスの実現による魅力ある職場づくりを目指して～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 申込方法：裏面参加申込書を FAX により２月 12 日（水）までお申込みください。定員に達し次第、締め切ります。 

○ ＦＡＸ：0225-95-1471 東部地方振興事務所あて（担当：清水・猪股） 

○ 問い合わせ先 東部地方振興事務所地方振興部：石巻市あゆみ野５丁目７番地 ℡：0225-95-1414（担当：清水又は猪股）

○ 問い合わせ先 ハローワーク石巻：石巻市泉町４-１-１８ ℡：0225-95-0158（担当：赤間又は鈴木） 

 

 

 

【講演】 「現代の経営戦略 ワーク・ライフバランスの必要性」 

東北の未来株式会社 代表取締役 平真  ゆきこ 氏 

［株式会社ワーク・ライフバランス認定 上級 WLB コンサルタント］ 

【講演】 「働き方改革 時間外労働の上限規制等について」 

石巻労働基準監督署 金 田  和 彦 氏 

【事例紹介】「働き方改革に係る助成金の活用法と宮城県内の活用事例の紹介」 

宮城働き方改革推進支援センター 板 垣  達 也 氏 

 ＜ 経営者・人事担当の皆さまへ ＞  

 主催：東部地方振興事務所・ハローワーク石巻 

「働き方改革」を実現するための 

企業支援セミナー 

参加費 

無料

 

 

参加費 

無料 

先着 

50 社 

急速に進む少子高齢化による労働力人口の減少が見込まれる中、

多くの企業において人手不足が深刻な問題になっています。企業の

維持・発展や地域の活性化に向けて、事業活動の維持継続を担う人

材の確保や育成、定着が重要な経営課題となっております。 

こうしたことから、ワーク・ライフバランス（仕事と生活の調和）

を取り入れることで魅力ある職場となるよう支援するため、セミナ

ーを開催します。是非、御参加ください。 

2月 19日（水） 

13時 30分～16時 

宮城県石巻合同庁舎 

1階大会議室 

（石巻市あゆみ野 5-7） 

【後 援】 石巻市、東松島市、女川町、石巻商工会議所、東松島市商工会、河南桃生商工会、石巻市牡鹿稲井商工

会、石巻かほく商工会、女川町商工会 



 

お申し込みは下記あて FAX にてお願いします 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

貴社名 

ご連絡先 

TEL 

FAX 

所属・役職・ご芳名   

所属・役職・ご芳名   

申込先 
宮城県東部地方振興事務所 地方振興部 

ＦＡＸ ０２２５－９５－１４７１（担当：清水・猪股） 

「働き方改革」を実現するための企業支援セミナー参加申込書 

【締め切り：２月 12 日（水）】 

会場ご案内 

宮城県石巻合同庁舎（石巻市あゆみ野５丁目７番地） 

○ 車利用の場合 三陸自動車道石巻港 IC から東へ 1.2Km（3 分） 

※ 来客者用駐車場２００台 

○ JR利用の場合 石巻あゆみ野駅から北へ 600m（徒歩 8分） 


