
                                     

                                                                     

 

 

 

 
 

 
 

 

こんな方におすすめです  

 
・久しぶりの面接で、自分のことをうまく伝えられるか不安を感じている方 

・出産・子育てでブランク期間があり、面接時にどのように受け答えすればいいか悩ん 

でいる方 

   ・面接になると緊張してしまい、上手に話せないと感じている方 

    
 

 

          

★日  時：令和２年１月２２日（水）１０：００～１１：３０ 

 

★場  所：エル・ソーラ仙台 大研修室 

        仙台市青葉区中央１丁目３－１ 

アエル２８階 

                         

★対  象：マザーズハローワーク青葉に求職登録している方 

 

★定  員：１２名 

 

★託  児： ８名（生後６ヶ月～未就学のお子様） 

※お申込み時に要予約 

       ※しょうがいのあるお子様の託児についてはお申込み時に 

ご相談ください。 

 

★お申込み：令和元年１２月２５日（水）１０：００から 

定員になり次第締め切ります（先着順）。 

お早めにお申し込みください。 
 

 

 

                                       
  

 

マザーズハローワーク青葉 

    仙台市青葉区中央２－１１－１ オルタス仙台ビル４階 

電話：０２２－２６６－８６０４  

お申し込み・お問い合わせ 

参加費・託児費
無料

 

 

 

※セミナー受講者は雇用保険失業認定の際に求職活動実績として申告できます。 

参加費・託児費 

無料 


