
ハローワーク
インターネットサービス

お手持ちのスマートフォンで
カメラアプリを起動し、二次
元コードを読み取る。

トップページが表示されるため、
緑のアイコン「仕事をお探しの
方」をタップ

上から７つ目の「求職申込み」
をタップ

① ③②

オンライン登録手順



メールアドレスを２回入力し、「プラ
イバシーポリシー」、「利用規約」を
各々タップし下までスクロールする。
チェックボックス３つ全てにチェック
をつけたら、「次へ進む」をタップ

『ハローワークインターネットサー
ビス』から登録したメールアドレス
のメールボックス宛にメールが届く

ので、本文中の「認証キー」を
確認する

※メール画面はお使いのスマートフォン、
アンドロイド等機種によって表示が異なります。
ご了承ください。

パスワードを作成し、認証キーを入力
する。
パスワードは、半角英字・記号・数字
の３種類全てを組み合わせ、８文字以
上３２文字以内で設定し、「完了」を
タップ

④ ⑤ ⑥

「マイナンバーカードを使わずに求職
登録」をタップし、求職情報の登録へ
進む。



求職情報を登録する。
必須 となっている部分及び最寄り駅を入力したら、「次へ進む」をタップ
（氏名・生年月日・性別・住所・最寄り駅・自宅or携帯電話番号）⑦



⑧ 求職情報公開は「公開しない」。求職情報提供はいずれかを選択。

ＨＷの連絡可否は、便宜上
「連絡可」とし
「携帯電話」を選択の上
「次へ進む」をクリック

※「連絡可」とした場合でも、頻繁に
HWから連絡するものではありません。

「求職情報提供・可」を選択された場合、
登録していただいた情報(個人を特定され
ない範囲・自己PRや希望職種等)について、
地方自治体や民間人材ビジネス等に提供さ
れます。

選択する項目はご判断に委ねておりますが、
「求職情報提供・可」(上３つの内いずれ
か)を選択する場合はサービス利用規約
(PDF)を確認し

↑チェックしてください。

「求職情報を公開する」を選択された場合、
登録していただいた情報(個人を特定され
ない範囲・自己PRや希望職種等)について、
HWに求人を出している会社に対し公開さ
れます。今回は、後の『自己PR』ページ

における入力を行わないため、「求職情報
を公開しない」を選択してください。



希望職種や希望勤務時間等を入力⑨

いずれかを選択

「採用されたらできるだけ
長く働きたい方」は

←を選択

任意選択のため
選択しなくてもＯＫ

↑「あり」を選択した場合、
『職業分類を選択』をタッ
プし、希望職種を選択。

↑「あり」を選択し、かつ
希望就業形態が「パート」の場合、

↑「１日の希望時間数」
を入力し、

←「週の希望日数」
を入力。



⑨続き ⑩ 希望勤務地や希望賃金、家族構成、
こだわり条件等を入力(任意入力)

任意選択のため
選択しなくてもＯＫ

「あり」or「なし」
いずれかを選択
※「あり」を選択した場合、
希望する曜日を選択する
(複数選択可)。

任意のため
入力しなくてもＯＫ

タップすると都道府県の選択
画面↓が表示されるので選択



学歴を入力する。
また、職業訓練の受講歴があれば入力し、
資格は覚えているものを入力する。

⑩続き ⑪

希望就業形態が
『フルタイム』の場合

↑入力
希望就業形態が
『パート』の場合

↑入力

家族構成を入力

職業訓練受講歴があれば
入力

任意入力のため
入力しなくてもOK

普通自動車運転免許の
有無をチェック



⑫ 職務経歴を入力し、「次へ進む」をタップ。

『職業分類を選択』
をタップし、職種を入力

「仕事内容」や「在籍期間」を入力
※『職務経歴の有無』・「あり」を選
択した場合、入力必須。

『既退職』を選択した場合
退職理由の選択は必須

経験した主な仕事を追加

職歴が複数ある場合↓から追加

いずれかを選択

いずれかを選択

↑「正社員」や「パート」等
就業形態を入力する

いずれかを選択



自己ＰＲは入力せず、
求人情報の自動配信には
「配信する」にチェックし
「完了」

トップへ戻り「求職者マイページにログイン」
にてメールアドレスとパスワード、ワンタイム
パスワードを入力しログインし求職番号を確認⑬ ⑭

メ－ルアドレスとパスワード
を入力すると、自身メールに
『ワンタイムパスワード』が
届くので入力
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