
※メール受信制限をされている方は、
system@mail.hellowork.mhlw.go.jp
からのメール受信を許可してください。

■カメラでQRコード読み込み

■ブラウザで検索

または

メールアドレスに認証
キーが届きます。
認証キーをコピー

・パスワードは半角数字、英字、
記号を組み合わせて８桁以上３
２桁以内
・記号は@ : ; . , / ¥ - ! “ # $ %
& ‘ ( ) < >

①ハローワークインターネット
サービスにアクセス

②求職者マイページ
アカウント登録

クリック

メールアドレス
を入力

スクロールして
確認

チェックボックス
２か所にチェック

裏面へ→

マイページを開設して求職申込み

クリック

「マイナンバーカード
を使わずに求職情報を
登録」を選択

認証キーを
入力

パスワード
を入力

クリック

※過去５年以内に求職登録したことがある方は・・・ハローワークの窓口で相談するには、
求職登録が必要です！
事前にスマホやパソコン等で登録を済
ませておくことをオススメします！

再度求職登録をする必要はありません。二重登録になる可能性がありますので、不明な場合は
事前にハローワークで求職登録があるか確認してください。

ハローワーク受付票を持って、住所を管轄するハローワークへお越しください。

求職登録をする方法

□ハローワークインターネットサービス

ブラウザを閉じずにメールを確認

クリック

ハローワーク来所前にオンラインで求職登録しておくと
来所時に手続きする時間が短縮できます！ ハローワーク津



入力時間短縮のため、図で示した項目のみ入力してください。
ご希望は、あらためてハローワークの窓口でうかがい、正しい情報に変更します。

クリック

③求職者登録

氏名・生年月
日・性別を入力

郵便番号・
住所を入力

携帯電話番号を入力

１「基本情報登録」を入力 ２「求職情報提供登録」を入力

公開しないを選択

原則、連絡可を選択

住所は、数字やアル
ファベットも全角で
入力します。

クリック

どちらかを選択

ここを選択

ここを選択

ここを選択

ここを選択

クリック

このような表示が出ますが･･･

もう一度クリック

３「希望職種・時間等登録」
を入力

４「希望勤務地・賃金登録」
は入力しません

何も入力せずに･･･
クリック

このような表示が出ますが･･･

もう一度クリック

５「学歴／資格登録」を入力

最終学歴と
区分を選択

クリック

６「経歴登録」

「必須」ですが入力せずに･･･

「未就職卒業者」でなくても、ここを選択

クリック

何も入力せずに･･･

クリック

ハローワークへ
お越しください！

登録完了です！

クリック

原則、郵便と
携帯電話を選択

不可を選択

マイページに表示さ
れる求職番号を受付
でご提示ください。

（R6.６)

ご不明な点は管轄のハローワーク
の職業相談部門にお問合せ下さい。


