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食料品製造業では、「転

倒」「はさまれ・巻き込ま

れ」が二大災害となって

います。 

令和８年 11 月 13 日（金） 

社会福祉施設等の腰痛防止対策に 
かかる研修会を開催します！！ 

職場における腰痛は年々増え続けており、特に介護事業場などの社会福祉施設において
は、腰痛による休業４日以上の死傷災害が毎年発生しています。令和７年には、腰痛を発
症した労働者が過去 10年間で最多となるなど、大きな課題となっています。 
つきましては、公益（財）介護労働安定センター三重支部から専門家をお招きし、ノー

リフトケアを中心とした研修会を開催することとしましたので、ぜひご参加ください。 

「社会福祉施設等の腰痛防止対策にかかる研修会」 
 
日時：令和８年 11月 13日（金） 13時 30分～ 

 
場所：伊勢市生涯学習センター いせトピア３階研修室１・２ 

   （伊勢市黒瀬町 562-12） 
 
申し込み方法 

 右記の労働局・労働基準監督署説明会等受付 

サイトよりお申込みください。（11月 10 日締切） 

事業者、安全担当者の皆様へ 

～関連サイト等～ 

エイジフレンドリー

指針リーフレット☞ 
【PDF】 

（Ｒ8.10） 

エイジフレンドリー

補助金☞ 

【厚労省 HP】 
中小規模事業場 

安全衛生サポート事業☞ 

【中災防 HP】 

転倒, 58

無理な動作・

動作の反動, 

65

墜落・転落, 

18

交通事故, 8

激突, 5

激突され, 5

はさまれ・巻き込まれ, 5 その他, 8

事故の型別 労働災害発生状況（社会福祉施設）

伊勢署 休業４日以上死傷者 過去５年間（人） 

腰痛災害を放置する
と生産性にも影響を
及ぼします！！ 

対策が急務だが、効果的な対策を取ることが非常に難しい労働災害！！ 
 

職場３分 
エクササイズ☞ 

【YouTube】 

受付サイトQRコード 

 


