
事前予約制

＊ミドル世代（３５～５９歳）の正社員等のフルタイム勤務を目指
す方で、正社員経験が短い方や非正規雇用で働いている方等向け
のセミナーです。

＜お申込み方法等の詳細は下記まで＞

ハローワーク四日市（３５歳からのキャリアアップ支援窓口）

０５９－３５３－５５６６（４１＃）

定員１２名 自己理解セミナー

＊「ＶＰＩ職業興味検査」を実際に行っていただき、結果の見方等
について解説をします。興味がある分野や自分にどのような傾向
があるかを客観的に確認できます！

＊「ＶＰＩ職業興味検査」は簡単な質問に回答いただき、結果計
算まで、ご自身でおこなっていただける紙媒体の検査です。

3月16日（月）

１４時３０分～１６時
ハローワーク四日市３階会議室

電話申込可

申込期限
3月13日（金）

ハローワーク四日市

35～59歳の
フルタイム希望の方向け自分が何をしたいかわからない

自分に向いている仕事は？他におすすめの業種は？

ホーム
ページ

ハローワーク四日市
この二次元
コードから
申し込みで
きます！



自己理解セミナー

ミドル世代向け

令和8年3月16日（月）1４時30分～1６時

【注意事項】

・当日は２０分前から受付を行います。３階会議室へお越
しください。

・当日は、筆記用具（鉛筆もしくはボールペン）、電卓
（簡単な足し算があります、不安な方はお持ち下さい）、
ハローワーク受付票（受給中の方は雇用保険受給資格者
証）をお持ちください。

・当日、体調不良の方についてはご参加いただけません。
ご注意ください。

・キャンセルをされる場合は、事前にハローワーク四日市
職業相談部門 ３５歳からのキャリアアップ支援窓口

（０５９－３５３－５５６６（４１＃））までご連絡くだ
さい。
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