
  

 

 

 

 

 

 
職場において、ストレスチェックは実施しているものの、その後の集団分析や職場環境改善の方法

が分からない、どのように改善するべきか迷っているということはありませんか？ 

本研修は、実際の取り組み事例の紹介に加え、集団分析結果の模擬事例を用いて改善策を一緒に

考え、ノウハウを学びます。 

各事業所・施設の安全衛生に関わる皆様が現場で役立つ内容となっています。健康的で働きやす

い職場環境づくりを学んでみませんか。ぜひご参加ください。 

❅❄❆❅❄❆❅❄❆❅❄❆❅❄❆❅❄❆❅❄❆❅❄❆❅❄❆❅❄❆❅❄❆❅❄❆❅❄❆❅❅❄❆❅ 

開催日時  令和８年２月２４日（火） １４時～１６時 （受付 １３時３０分～） 

開催場所  三重県松阪庁舎 ６階 大会議室 （松阪市高町１３８） 

対   象  経営者、衛生管理者、産業医、地域及び職域の健康づくり担当者等 

内   容  講演  「ストレスチェック －個人へのアプローチと集団への 

アプローチ－」 

グループワーク  「模擬事例を用いた集団分析および職場環境改善」 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込方法と期限  

次の URL 又は二次元バーコードよりお申し込みください。 

※令和８年２月１７日（火）１５時まで 

【申し込みフォーム URL↓】 

https://logoform.jp/form/8vMX/1382463 

 

【申し込みフォーム二次元バーコード↑】 

申し込み上限人数４５名。申し込み数が上限に達した場合は期日前であっても締め切ります。 

❅❄❆❅❄❆❅❄❆❅❄❆❅❄❆❅❄❆❅❄❆❅❄❆❅❄❆❅❄❆❅❄❆❅❄❆❅❄❆❅ 

「働きやすい職場環境にするために」 
～ストレスチェックの効果的な運用と職場環境改善のヒント～ 

令和７年度 松阪保健所自殺対策研修会 

参加費無料 

講師 吉田 美昌 氏 
富士フイルムマニュファクチャリング株式会社 鈴鹿事業所 

産業医、公認心理師、労働衛生コンサルタント、三重産業医

会理事、従業員の労働安全衛生業務を担当 

主   催：三重県松阪保健所 松阪地区地域・職域連携推進懇話会 

問合せ先：三重県松阪保健所健康増進課 高山 上村 （住所：松阪市高町１３８） 

TEL：０５９８-５０-０５３１ FAX：０５９８-５０-０６２１ Ｅmail：m-hoken@pref.mie.lg.jp 

https://logoform.jp/form/8vMX/1382463

