
キャリアコンサルタント指導者による
「コミュニケーション力養成講座」

新しい環境へのスタートはだれしも不安になるものです。そこに
は様々な人間模様が繰り広げられ、個性の強調とともに周りとの
調和も求められるそんな環境に入るために、この講座では就職活
動や面接、その後の職場での円滑で建設的なコミュニケーション
の取り方を学び、実践的に進めていきます。

①2026年2月26日（木） 18：00    ～    21：00

②2026年3月14日（土） 10：00 ～ 13：00

③2026年3月28日（土） 10：00 ～ 13：00

（最少催行人数20名）
ZOOMオンラインで開催！

3日間：8,000円×3日間＝24,000円（税別）
お申込み先はこちら→

一社）日本産業カウンセラー協会企画



講座内容

1日目：コミュニケーション基礎理解（大学生さんお薦め）
コミュニケーションの基礎構造を学び、自身の傾向を知る
心理的安全性についてケースを用いながら考える
安心できる聴き方を学ぶことでコミュニケーション基盤をつくる

2日目：円滑なコミュニケーションを学ぶ
伝え方の基本スキルを確認して実際やってみる
すれ違いの構図、対話への修正
面接・面談場面における実践

3日目：実践により身につける
社会の構図、質問の意図をつかむコツ
会社に入ってからのコミュニケーション
ふりかえり

※受講者の属性により、実態に見合った内容に修正する場合があります
※受講は一日ごと、ご希望の2日間、全日程とお選びいただけます。
※受講料については申込登録確認後、事務局よりご案内いたします。
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