
わかもの支援コーナー
３５才未満で、正社員就職を目指す方を専門的に支援します。

〇魅力的な履歴書やエントリーシートの作成をサポート。
〇就職後の職場環境や人間関係、昇進などの悩みについての
相談も受け付けています。

職業訓練

〇再就職に必要な知識や技能を無料※で習得できる職業訓練の
相談・申し込みや、職業訓練後の就職支援を行います。
※テキスト代等自己負担分があります。

〇訓練内容は、介護、パソコン、簿記、
ものづくり系など多様です。
お気軽にご相談ください。

ハローワーク四日市 ご利用の案内

長期療養者職業相談窓口
【がん等の治療と仕事の両立をサポート】

〇職業相談、職業紹介
〇治療と仕事に関するお悩み相談
〇応募書類の作成支援・面接対策
〇病気開示のアドバイス
〇職業訓練や就職支援セミナーのご案内
〇予約相談も受付けています

外国人の方の相談

〇職業相談、職業紹介
〇応募書類の作成支援・面接対策
〇日本語教室の受付
〇ポルトガル語通訳（対応時間は窓口にて確認ください）

母子（父子）家庭の父母の方の相談

〇職業相談、職業紹介
〇応募書類の作成支援・面接対策
〇各種セミナーのご案内

障害のある方等の相談
【障害のある方、難病のある方を専門的に支援】

〇職業相談、職業紹介
〇応募書類の作成支援・面接対策
〇現地選考会、面接会のご案内
〇求人情報誌の発行
〇カウンセリング（予約制）

生涯現役支援窓口
【60歳以上の方を専門的に支援】

〇職業相談、職業紹介
〇応募書類の作成支援・面接対策
〇各種セミナーのご案内
〇職場見学会、面接会のご案内
〇求人情報誌（60歳以上対象）の発行
〇求人検索教室（予約制）
〇産業雇用安定センター登録会のご案内

❖35歳からのキャリアアップ支援窓口❖
３５才～５9才の方で正社員就職を目指す方を
専門的に支援します。

〇魅力的な履歴書やエントリーシートの作成をサポートします。
〇就職後の職場環境や人間関係、昇進などの悩みについての
相談も受け付けています。

〇様々なセミナーを毎月開催しています。

マザーズコーナー

子育て中の女性等の就職支援を専門的に支援します。

〇キッズコーナーでお子様を遊ばせながら求人を検索したり
職業相談ができます。
〇保育所等の情報提供をさせていただきます。

相談時間 月～金 9：00～16：30

昼休憩 12：00～13：00

職業相談部門

専門援助部門


