
ハローワーク四日市

職業相談部門

わかものオンラインセミナー

応募書類の書き方



応募書類の書き方セミナー

本日の内容

• 履歴書と職務経歴書の違い

• 履歴書と職務経歴書の書き方

• 志望動機、自己ＰＲの考え方

• 応募書類の送付方法や注意点
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応募書類（履歴書・職務経歴書）の

作り方についてのパンフレットや

厚生労働省履歴書様式例を掲載しています。

様式のダウンロードも可能です。

← こちらを読み取り！



ポイントを枠内に書いてメモしておこう！

メモ



ポイントをチェックしていこう！





「履歴書」や「職務経歴書」などがあり、

これらは自分を応募先企業に売り込むためのプレゼンテー
ションツールのひとつ。面接にもつながる審査書類である。

応募書類はなぜ必要なの？

ポイントを枠内に書いてメモしておこう！

履歴書とは・・

職務経歴書とは・・

応募書類とは・・

メモ



考えてみよう！

応募先職種や仕事を選んだ理由は？

応募先企業でどんなことを頑張りたい？

応募先企業を選んだ理由は？

応募先への志望理由



これまでの経験を振り返ってみよう！

経験した仕事・業務の内容は？

実績・取り組み・工夫・改善したことは？

得たもの・努力したこと・褒められたこと
・得意なこと・自信のあること

エピソードも交えて

自身の「経験」や「能力」「長所・強み」「資格」は？



考えてみよう！

応募先の企業では、どんな人材を求めていると思う？

経験や能力などがどのようにして、
                               応募先企業に対してアピールできる？

経験や能力などがどのようにして、
                               応募先企業に対してアピールできる？

応募先企業への自己ＰＲ



Ｘ
(旧Twitter)
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