
わかものセミナー

就職活動のきほん
～就職活動はじめの一歩 クイズ編～

ハローワーク四日市 職業相談部門

わかもの支援コーナー 059-353-5566（41＃）



memo

どんどん
メモしよう!



本日の内容

就職活動のスケジュール

就職活動方法について

就活クイズ



就職活動のスケジュール
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１．体調管理

２．職務経歴の棚おろし・自己分析
★自分がやってきたことを整理する

３．就職活動ツールなどを用いて、
情報収集して使いこなす

４．応募先決定

５．自己PR・志望動機を整理

６．模擬面接（面接準備）

７．面接

８．振り返り

万全な準備が転職成功の決め手



就職活動の方法

② 自分で探す

① お仕事探しを手伝ってくれる
機関を利用



① お仕事探しを手伝ってくれる機関を利用

ハローワーク

取り扱う業種・職種が多岐にわ
たり、求人件数が最も多い。

民間の人材会社

＜人材紹介会社＞
求人会社と求職者双方の依頼に基
づきマッチングを行う

＜人材派遣会社＞
登録型派遣と常用派遣の２種類が
あり、職種や雇用形態も様々

＜再就職支援会社＞
早期退職制度により退職する人に対
し、企業と支援会社の契約の下、
早期に就職できるよう支援



② 自分で探す

ハローワークインターネットサービス
（オンライン自己応募）

就職関連サイト

全国のハローワーク求人の
閲覧・応募
https://www.hellowork.go.jp

全国・地域・職種や業界など、
インターネットで閲覧・応募

各企業のHP

自社ホームページ内で採用活動か
らの応募（エントリー）

その他

企業説明会・フリーマガジン・
SNS・チラシ・店頭張り紙や知
人の紹介など

https://www.hellowork.go.jp/


補足・・

対人関係での不安が大きい
仕事を探す準備の段階から少しずつ進めたい

地域若者サポートステーション
（サポステ）

職業訓練
（ハロートレーニング）

職業的自立に向けた、専門的な相
談支援を受けられる。
就職後の定着、ステップアップの
支援、協力企業への職場体験など
の案内

仕事をする為のスキルを身につけ
てから仕事探しが可能
受講料無料（テキスト代やコースに
よっては諸経費がかかる場合あり）



↑履歴書は、
こちらから確認・ダウンロードできます

＊厚生労働省履歴書様式例掲載

↑jobtagは、こちらから確認できます
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