
ご案内

≪お問い合わせ・お申し込みは≫

ハローワーク桑名 職業相談部門

TEL：０５９４－２２－５１４１ 41＃

セミナーの受講は上記へ申し込みをお願いします。
空きがある場合は、当日参加もＯＫです

令和7年度開催予定

の

就職支援セミナー

in ハローワーク桑名

日 程

時 間

≪対象者≫
大学・短大・専修学校の学生
34歳以下の求職活動中の方(服装自由)

三重労働局とハローワーク、㈱東京リーガ
ルマインドが一体となって就職に役立つセ
ミナーを開催し若年の就労支援を行ってい
ます。

応募書類の書き方セミナー

面接対策

応募書類

10月6日(月) 11月10日(月) 12月8日(月)
1月5日(月) 2月 9日(月) 3月9日(月)

13:00～14:10

14:20～15:30

参加費
無料

応募書類の書き方や自己ＰＲの書き方に不安
はありませんか？
実際に自己ＰＲを書いてみましょう！
アドバイザーが適切に指導いたします！！
また面接対策セミナーでは、面接時のアピー
ル方法・好印象の与え方の講義と模擬面接を
します。
不安だった方も、そうでない方もコツをつか
んで前進しましょう！

面 接 対 策 セ ミ ナ ー

若年者地域連携事業

三重労働局委託
若年者地域連携事業

全国各地で優良企業の新人研修や将来設計等のライフ
プラン講習を担当するかたわら、ラジオのパーソナリ
ティなどでも活躍中。

北海道芸術高校接遇講師
愛知学院大学接遇検定対策講座講師
(株)ARMS新入社員研修講師
明治生命新入社員研修講師
岐阜県立関有知高校面接講座講師
厚生労働省委託事業支援講座講師
愛知芸術高校接遇講師
愛知トラック協会リスナー研修講師
小牧航空自衛隊定年制能力開発設計集合訓練講座講師
≪資格≫
国家資格キャリアコンサルタント
国会資格ファイナンシャルプランニング技能士2級
一般社団法人産業カウンセラー協会産業カウンセラー
電話応対技能検定指導者級
話し方認定講師
CTIジャパンコーチングコーチ

平賀 順子

講師紹介

※都合によりアドバイザーが交代する
ことがあります。ご了承ください。

※キャンセルされる場合は、
お早めにご連絡ください。

このセミナーは雇用保険の失業認定に必要な求職活動の実績になります。

☆受講後、「就職支援セミナー参加
証明書」を発行いたします。



令和7年度下期 就職支援セミナーinハローワーク

10月 11月 12月 1月 2月 3月 セミナー内容

HW桑名 6(月) 10(月) 8(月) 5(月) 9(月) 9(月)
①応募書類の書き方セミナー 13：00～14：10
②面接対策セミナー 14：20～15：30

HW伊賀 17(金) 21(金) 19(金) 16(金) 20(金) 19(木)
適職診断 13：00～14：10  ・ 14：20～15：30

(１回につき定員2名×2回)

HW鈴鹿 20(月) 17(月) 15(月) 19(月) 16(月) 16(月)
①面接対策セミナー 13：00～14：10
②適職診断 14：20～15：30 (定員2名)

HW松阪 3(金) 7(金) 5(金) 9(金) 6(金) 6(金)
①面接対策セミナー 13：00～14：10（定員6名）
②適職診断 14：20～15：30 ・ 15：40～16：50 

(１回につき定員2名×2回)

HW津 14(火) 18(火) 22(月) 27(火) 24(火) 17(火) 応募書類の書き方セミナー 13：00～14：10 

・応募書類の書き方セミナー ：・応募書類の書き方 ・自己ＰＲを書いてみよう‼

・面接対策セミナー：・面接時のアピール方法、好印象の与え方、質疑応答 ・模擬面接

・適職診断：PC搭載の「キャリアインサイト」を持ち込んでの就職適性診断を受診と結果へのアドバイス

HW桑名 〒511-0078 桑名市桑栄町1－2 サンファーレ北館１階 最寄り駅：近鉄・JR桑名駅 0594-22-5141 41＃

HW伊賀 〒518-0823 伊賀市四十九町3074－2 最寄り駅：伊賀鉄道 四十九駅 0595-21-3221

HW鈴鹿 〒513-8609 鈴鹿市神戸9－13－3 最寄り駅：近鉄鈴鹿市駅 059－382-8609 41＃

HW松阪 〒515-8509 松阪市高町493－6 松阪合同庁舎(1F） 最寄り駅：近鉄・JR松阪駅 0598－51－0860 41＃

HW津 〒514-8521 津市島崎町327-1 最寄り駅：近鉄・JR津駅 059－228-9161 41＃


