
みえ新卒応援
ハローワーク

お問合せ先

国（厚生労働省）の機関で、大学院、大学、短期大学、専門学校等の
学生及び卒業後３年以内の方を中心に就職支援するハローワークです。

１．職業相談
職業に関しての相談や、ハローワークの求人の紹介
※オンラインでの職業相談も可能です
２．学卒求人、一般（中途採用）求人の提供・紹介
新規学卒者の求人や、一般（中途採用）の求人を提供、紹介。
その他、全国の求人検索を行うことができます。
３．履歴書、エントリーシート、職務経歴書の添削
エントリーシートの書き方、履歴書の基本的な書き方をお伝えします。
これまで頑張ってきたこと、苦労したことなどを振り返り、企業へのアピールポイントを
ともに考え、企業が欲しい人材だと思うような応募書類の書き方をアドバイスします。
４．面接練習
実際の面接を想定した「模擬面接」を行います。（予約制）
入退室から面接中の表情、態度、話す内容まで幅広く細やかな
アドバイスをさせていただきます。（オンラインにも対応します。）
◆原則毎週火・水曜日（11:00～ 14:00～ 15:00～）
◆その他、日程等についてはご相談ください。

５．就活クラブ
正社員を目指す若者を対象に少人数グループで就職支援セミナーやグループワーク、
個別相談を通じ、社会に出る自信をつけ、主体的に就職活動ができるように支援します。
６．専門家による心理サポート（臨床心理士）
就活の疲れ・悩みでモチベーションが下がったとき、心の支援をさせていただきます。

ぜひ、気軽にご利用ください。
支援専門員が、お待ちしています。
みえ新卒応援ハローワーク
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みえ新卒応援ハローワーク

詳しくはホームページを
ご覧ください。



 

あしたを拓く人を創る 
厚生 労働省 人材開発統括官 新卒応援ハローワーク 検索 

詳しくは、お近くの労働局、ハローワークにお問い合わせください。 

新卒 応援ハローワークに おける主な支援の流れ 

初来所 

↓ 

活動 

スタート 

□ 求職者登録、個別相談 
☆ 初回は、基本的に 予約不要 です。 
☆ ２回目以降は、 専任 のナビゲーターによる担当者制で支援が始まります。 
☆ ＵＩＪターン就職を希望する場合には、就職希望地のナビゲーターが、 
地元 企業 の情報などを届けてくれます。 

□ 自己 分析、各種セミナーの受講 
☆ たとえば、 ・ 就職 活動の進め方講座 

・ ビジネスマナー 講習 
・ 面接 基本対策講座、グループディスカッション 
・ 就 活の身だしなみ講座 
・ 職業 適性検査、職業興味 検査 

など 、多彩なメニューを用意しております 。 

□ 企業 説明会を 通じた業界研究 

□ 情報収集、求人検索 
☆ ナビゲーターとともにあなたに合った求人を探しましょう。 
☆ 大卒求人情報、イベント情報は、ハローワークインターネット 
サービス （ https://www.hellowork.mhlw.go.jp/ ）でも閲覧できます。 

企業へ の 

応募 

□ 企業へのアプローチ 

□ 応募書類や面接の準備、支援 
☆ これまでの学生生活等を振り返りながら 、 魅力的な履歴書やエントリーシート 
の作成をサポートします。 

☆ 面接 練習 を受けることもできます。 

□ ミニ面接会や合同面接会の開催 
☆ 年間を通じて多数開催しています。企業の担当者と直接お話しすることもでき 
ます。 

採用 

□ 就職後の相談、定着支援 
☆ 就職後も 、 職場環境や人間関係、昇進などの悩みについて相談を受け付けて 
います。引き続き、お気軽にお越しください。 

利用者の声 

担当のナビゲーターにじっく 
りと相談することで、 就職ま 
での道筋が 見え、精神的 な負 
担が軽くなりました。 

今まで分からなかった 
自分の強みを発見する 
ことができ、面接 でも 
アピール できました。 

ひら つく 


