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看護補助者（看護助手）のお仕事紹介

●職業情報提供サイト（日本版O-NET）jobtag
https://shigoto.mhlw.go.jp/User/Occupation/Detail/246
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看護補助者の業務は？

看護が提供される場において、看護チームの一員
として看護師の指示のもと、看護の専門的な判断
を要しない看護補助業務を行います。

看護補助者の主な仕事内容について
・生活環境に関わる業務（病室環境の清掃・整頓、シーツ交換など）
・診療の補助に看護師関わる看護師周辺業務（診療材料の補充・整理、検体や薬剤の搬送な
ど）
・日常生活に関わる業務（配膳・下膳、食事介助、身体の清潔に関する業務など）

勤務形態は勤務先によって異なりますが、シフト制等で勤務するケースが多く、ご都合に
合わせて働いていただくことが可能です。

看護チーム

【看護師・准看護師】

看護の専門性を必要と
する業務に専念

【看護補助者】

看護の専門性を必要と
しない業務を実施
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看護補助者（看護助手）と介護助手の違い

看護補助者（看護助手） 介護助手

働く場所 病院等 高齢者施設等

対象 患者（医療行為が必要な方） 利用者
（日常生活に援助が必要な方等）

役割 看護職員をサポート 介護職員をサポート

仕事の内容 生活環境に関わる業務
診療の補助に関わる周辺業務
日常生活に関わる業務

介護に関わる業務全般

4



看護補助者として働くには？

 資格がなくても働けます

 未経験の方も働けます

 性別を問わず働けます

 年齢を問わず働けます
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勤務施設により名称は様々です

etc

看護助手

看護補助者

ナースエイド

看護アシスタント

メッセンジャー

ケアワーカー
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どんな仕事をするの？①

生活環境に関わる業務

（病室環境の清掃・整頓、シーツ交換など）
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診療の補助に関わる周辺業務（診療材料の
補充・整理、検体や薬剤の搬送など）

どんな仕事をするの？②
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日常生活に関わる業務（配膳・下膳、食事
介助、身体の清潔に関する業務など）

どんな仕事をするの？③
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病棟の一日の流れ（例）

時間 患者 勤務 看護補助者の仕事 時間 患者 勤務 看護補助者の仕事

６ 起床 13

７ 14

８ 朝食
出勤・引継ぎ

15

９ 16

10 17
退勤

11 18 夕食

12 昼食 19

診察・検査
手術・入浴
リハビリ等

ベッド周囲の清掃
シーツ交換
入浴介助
検査・リハビリ送迎
食事配膳・下膳
食事介助

診察・検査
手術・入浴
リハビリ等

リネン類の整理
物品の補充や整理
検査・リハビリ送迎
入院ベッドの準備
車椅子の清掃・点検

夜
勤

夜
勤

日
勤

日
勤

休
憩
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看護補助者（看護助手）になることへの不安

病院で働くということは･････
命に関わる仕事
だからこわい

病気はうつら
ないかな？

難しそう･･･
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こんな人におすすめです！

人と接することが好き

体を動かす仕事が好き

人の役に立ちたい

やりがいを感じながら仕事がしたい
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看護補助者の想い①

看護補助者の仕事をしてよかったと思うことの一つに、
医療の知識を得ることができることがあります。私自身
や私の家族がけがをしたり、病気になったときいろいろ
と教えてもらうことができます。

看護補助者になって嬉しかった
と思う瞬間は自分が関わること
で患者さんが明るい笑顔を見せ
てくれたり、ありがとうと言っ
てもらえた時です。

小さなことでも自分の援助で、
「ありがとう」と言われると嬉
しい気持ちになりますし、やっ
ていて良かったと思えることが
この仕事の魅力だと思う。

この仕事の魅力は、清拭させていただいた際に、
「気持ちええわ～、さっぱりしたわ～、本当に
ありがとう」という言葉を頂けること、また、
配茶で「ありがとう、やっぱり温かいお茶がえ
えなあ、おいしいなあ」と感謝されること、ど
んな小さなことでもとても喜んでもらえている
ので働きがいになります。

ある病院のHPより抜粋（許可確認済）13



看護補助者の想い②

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_37785.html
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「ナースセンターによる看護補助者の
就業に向けた研修」のご案内

【研修メニュー】
１．医療チームの機能と役割(30分）
１）医療チームにおける看護の役割
２）看護補助者の役割と責任
３）情報共有の必要性

２．看護補助者の業務(30分）
１）看護補助者の業務範囲と業務内容
２）病棟の1日の流れと勤務体制・業務の特徴
３）夜勤帯の特徴と留意点

３．看護補助者としての心得(30分）
１）接遇
２）自己の健康管理

自宅でもＯＫ
来館でもＯＫ無料
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研修を修了すると

看護補助者（看護助手）には公的な
資格はありません。また、資格がな
くても働くことができる仕事ですが、
研修を受けると
１．仕事を始める前に基本的な予備

知識を得ることができます。
２．就職の際のアピールとなります。
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研修の申し込みについて

【来館の場合】
１回目 7月２日（水） 13：30～15：30
２回目 7月11日（金） 10：00～12：00
上記の日以外にも、ご都合に合わせて受講していただくことができます。

【オンデマンドの場合】
自身の生活に合わせて好きな場所や時間に受講することができます。
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詳しく知りたい方、研修のお申し込みは
ナースセンターまで

連絡先 公益社団法人 三重県看護協会

三重県ナースセンター

電話番号：０５９－２２２－０４６６

お問い合わせは月曜日～金曜日 9:00～17:00でお願いします。 18



看護補助者について知るお仕事セミナー

～求人検索方法～

令和７年６月２７日

津公共職業安定所

専門援助部門

人材確保コーナー
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看護補助者県内の雇用情勢
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全国 三重県

就業者数 138.040 1.740

年収 318.4万円 350万円

平均年齢 47.8歳 53.9歳

求人月額 18.1万円 17.2～19.5万円

「job tag」ホームページより抜粋
（https://shigoto.mhlw.go.jp/User/Occupation/Detail/246）

https://shigoto.mhlw.go.jp/User/Occupation/Detail/246


看護補助者求人検索方法①
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ハローワークインターネットサービス
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

求職者マイページを作成済みの方は、「上段
の求職者マイページにログイン」より、ログイ
ン後求人情報検索ページへ

求職者マイページを作成していない方は「求
人情報検索」よりクリックいただき、求人情報
検索ページへ

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/


看護補助者求人検索方法②
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ハローワークに求職登録している方のみに事業所名称を公開するという設定にしている
求人は下記の項目に求職番号を入力しないと、事業所名称が非掲載になります。非掲
載になっている事業所は少ないですが、下記項目に求職番号を入力することにより、事
業所名称が公開されます。

求職者マイページよりログインして求人情報検索する場合はすでに求職番号が入力した
状態になるので、下記項目への入力は不要です。



「検索キーワード」に「看護助手」や
「看護補助者」など入力し、検索をク
リック。看護助手というキーワードが
出てくるので、クリックし下の決定ボタ
ンをクリック。
すると、０２８－０１数字が入ります。

看護補助者求人検索方法③
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看護補助者求人検索方法④
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最後に就業場所や雇用条件など必要条件を入力し、最後に求人情報検索ページ下段に
ある検索をクリック。
看護補助者の求人が検索されます。



本日のまとめ
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「看護助手」「ナースエイド」「ケアワーカー」など名称様々看護補助者

①生活環境（シーツ交換・病室内の清掃・整頓）

②診療の補助に関わる周辺業務（診療材料の補充・整理など）

③日常生活に関わる業務（配膳・食事介助・身体の清潔に関する業務）

＜仕事内容＞

看護チームの一員として、看護師の指示のもと看護の専門的な判断を要しない
看護補助業務


