
伊賀市で子育てをされ
ている方へ！

マザーズ再就職準備セミナーのご案内

『マザーズコーナー』の専門の就職ナビ
ゲーターが「子育て中の再就職」への
ちょっとしたコツ！をお伝えします

「マザーズ再就職準備セミナー」に参加し
て再就職をめざしませんか！

＜お問い合わせ＞

ハローワークプラザ名張マザーズコーナー
（名張市総合福祉センターふれあい１階）

セミナー内容や参加に
ついてのご質問は マ
ザーズコーナー まで
お電話ください！

【セミナー内容】

わたしに合っている仕事って何かしら？

応募書類の書き方はこれでいいの？

面接ってどう対応すればいいの？

ハイトピア伊賀

７月７日 （月）

時 間

場 所：

予約不要

電話 ０５９５ー６３－０９００

ハイトピア伊賀 ４階
お子様とご一緒にご参加ください

①10：30～10：50
②11：00～11：20
③11：30～12：00 （個別相談各１０分程度）

（応募書類作成）

（面接対策）

ハローワーク伊賀LINE


