
ハローワーク伊賀
サービスメニュー

ハローワーク伊賀
〒518-0823
伊賀市四十九町3074-2

TEL 0595-21-3221
[ご利用時間]
平日8：30～17：15（土・日・祝は閉庁）

お仕事に関する様々な相談

を受け付けています。
お仕事に関すること、就職

活動に関すること、お気軽に

ご相談ください。

お仕事の相談

ハローワークで公開してい
る求人への応募はもちろん、
条件や応募の可否を窓口から

企業に確認することが出来ま
す。

お仕事の紹介

希望に合った求人を窓口で
一緒に探すことができます。

また個々の希望に応じた求人
を個別に提供しております。

求人の提供

履歴書、職務経歴書等応募
書類の作成相談、作成した書
類の添削をしています。

応募書類の添削

就職活動に役立つセミナー
が受講できます。
詳細は窓口でおたずねくだ

さい。

各種セミナー

新たなスキルや資格を取得
したいとお考えの方に職業訓
練に関するご案内を行ってお

ります。
（CAD、電気設備、PC、介護
など）

職業訓練

HW伊賀に会社の方が来て
直接お話を聞いていただけま
す。履歴書不要、事前申込み

不要です。

ミニ面接会・説明会

R070519



お仕事を探しているみなさん！
いきなり求人情報を探していませんか？

STEP1 仕事探しをスタート！

どうしたらいいかわからず１人で悩んでいませんか？
まずはハローワークへ登録・相談を！

仕事探しにはコツ（順序）があります。
順序を飛ばすと、就職が逆に遠のいてしまうことも・・・
着実にステップを踏むことが就職の近道になります。
みなさんはどの段階にいますか？
ハローワークには就職活動の各段階に応じた様々な支援メニューがあ
ります。
自分の位置を確認し、ハローワークを上手に使いながら、より良い再
就職を一緒に目指しましょう！

STEP3 希望する職種や条件の決定

自分の強み・弱みを整理していますか？
どんな仕事をして、生活を送っていきたいですか？

STEP2 自己分析と自己理解

STEP4 求人情報・会社情報の収集

たくさんの求人情報に迷子になっていませんか？
そんな時は、STEP2、3に戻って希望を整理することが就職の近道に！

STEP5 応募・面接の準備

面接対策は大丈夫ですか？応募書類の使い回しをしていないですか？

STEP6 応募しましょう！

求人者と連絡を取り、応募の手続きをします。
ハローワークへお越しください！


