
対象

定員

日時

申込方法

子育てしながら就職を希望される方で、ハローワークに求職登録のある方

Zooｍ利用でご自宅等より参加できます！

オンライン参加10名程度（先着順）

場所 自宅等からZoom参加

ハローワーク四日市マザーズコーナー窓口
または電話、メールで氏名・求職番号・電話番号をお伝えください。
☎059-353-5566（43#）✉y-syokusou@mhlw.go.jp

セミナー内容
子育てしながら働く上での注意点、求人票の注意点など、
お仕事探しの準備にかかわる「気がかり」を解消します。

令和7年6月13日（金）午前10時～11時

お問い合わせ先
〒510-0093 三重県四日市市本町3-95
ハローワーク四日市マザーズコーナー TEL 059-353-5566（43＃）

要予約

●子育てとお仕事を両立するには、他のママ達は
どうやってお仕事探しの活動しているのか紹介
するよ。

●ママ達はどこに気をつけながら、求人票を
チェックするのか、ポイントを説明するよ。

●雇用保険の失業給付受給中の方は、求職活動
実績になるよ。

こちらの二次元コードから申込みできます


