
日時 内容

１月１４日（火）
１４時～１５時半

自己分析の方法を知る。自己ＰＲの書き方を知る。
自分のことを知ることが就職活動の第１歩です。自己理解を
深め、自分の将来をしっかり考えよう！

・Ｊｏｂｔａｇを使った簡単な職業興味検査

・自分の興味・価値観・強みを分析し、自己ＰＲを書いてみよう

１月２１日（火）
１４時～１５時半

企業への応募や面接を突破するには企業を知るこ
とが必要。まずそのためには企業研究から。

まずは日本の経済活動（企業等）の仕組みを知ることが第
一歩。業界、職種の理解を深め、そこから自分に合った企
業を探そう！

対象者対象者
大学・短大・専門学校などに在学中の方
卒業後概ね3年未満の未就職の方

全2回講座 若者対象に行われる
グループワーク中心の
講座です。同年代の人た
ちと一緒に学ぶことで効果
的に就職を目指します！

「就活クラブ｣とは
※１講座のみの参加も可能です

可能な方はご自身のスマートフォンを使って自己分析・企業研究をします。

少人数♪自身のペースに合わせながら♪

就活クラブで一緒に考えていきましょう！

就活クラブ

みんなで楽しく学ぼう♪

講義とワークを組み合わせた
講座です。お一人お一人の
ペースに合わせながら、ポイン
トをお伝えします♪



【参加者の声】

自己ＰＲについて何を書けばよいのか迷っていたが、企業目線から
みることができて為になった。

自分のペースで講義を受けることができたのはとても良かったです。
思い切って参加をしてみて収穫がありました。

就活クラブに参加いただいたあとも、ご希望の方には、ご自身の希
望に沿った対策を個別でさせていただきます。就活に関する相談、
応募書類の書き方や添削、面接対策など、ご自身の希望やペース
に合わせて対応しております。お気軽にお声がけくださいね♪

人数が少ないという利点がすごく感じられました。ほぼマンツーマンで
指導してくださり、自分を引き出すことが出来たように思います。

他者の話を聞いて、自分にも当てはまる強みを再発見できました。

みえ新卒応援ハローワーク（おしごと広場みえ内）☎ ０５９-２２９-９５９１

【住 所】 津羽所町７００番アスト津３Ｆ （ＪＲ 近鉄津駅下車 津駅東口からすぐ）
【開所時間】 ９：００～１８：００ 【休日】 土曜・日曜・祝日及び年末年始

お問い合わせ

みえ新卒応援ハローワーク
窓口 または お電話で！０５９-２２９-９５９１

みえ新卒応援ハローワーク セミナールーム
（津市栄町３丁目２６１番地 笠間ビル４階）

まずはお気軽に
お問い合わせください♪

持ち物：筆記用具・スマートフォン（任意） 服装自由♪

経験を積むことが大事なので、このようなセミナーに
参加出来て良かったです。


