
三重労働局

あなたの可能性を引き出し、再就職をバックアップします！

①最近の労働市場と求職活動の方法　②キャリアの棚卸と自己アピールの仕方

③応募書類作成と採用面接対策のコツ

◇過去と他人は変えられないが、自分と未来は変えることができる！！！

地域 会場

桑名 ハローワーク桑名　会議室

鈴鹿
鈴鹿市男女共同参画センター
（ジェフリー鈴鹿）研修室１A

松阪 ハローワーク松阪　会議室

伊勢 伊勢市観光文化会館４階　小会議室１

熊野 熊野市民会館　東小会議室２

※このセミナーは三重労働局が特定非営利活動法人社会教育ネットに委託して実施する再就職支援セミナーです。
   雇用保険失業認定の求職活動実績の１回分となります。

※当日は30分前から受付を開始します。

《当日の持ち物》 雇用保険受給資格者証またはハローワーク受付票、筆記用具

《講　　　　　　師》 特定非営利活動法人社会教育ネット　専任キャリアコンサルタント

《お申込問合せ》 各ハローワーク職業紹介窓口

切り取り線

　

２０日（火） 桑名市桑栄町1-2サンファーレ北館1階
(駐車場無し、ハローワーク駐車場徒歩7分）

15

８月度就職支援セミナーのご案内

「基本コース」１日２時間　１４：００～１６：００

日程 住所 定員

２３日（金）
鈴鹿市神戸二丁目15番18号（かんべ
再開発ビル3Ｆ）     　(無料駐車場）

20

８日（木） 松阪市高町493-6松阪合同庁舎 １階
(無料駐車場）

15

５日（月） 伊勢市岩渕1－13－15
(有料駐車場）

15

　桑名　　・　　　鈴鹿　　　　・　　　　松阪　　　・　　　　伊勢　　　　・
熊野

 ８ 月　　　　　　　日　（　　　）

１日（木） 熊野市木本町624　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（無料駐車場）10

基本コース参加申込書
　氏　　　名　（ふりがな） 年齢 支　給　番　号

参　加　会　場　（○印をご記入ください） 日　　　　　　程

受講料無料


