
　私が父親になった頃には、男性が育児休業を取得することなど考えもしませんでした。
　それ以上に、子育てへの積極的な参加という意識も希薄であったような気がしています。
仕事の忙しさを理由に子育てを家人に頼り、その分ゴルフのない休みの日には子どもを連れ
て公園や買い物に行ったり、お風呂入れ（３人いたのでそれなりにハードでした）を積極的
にこなすことにより、自分への言い訳としていたのかもしれません。まだ幼かった我が子が
私に風貌が似た人をじっと見ていたという話を家人から聞かされたときは、さすがに切ない
気持ちにもなったものです。
　自省を込めてというわけではないですが、今となっては後悔しています。子どもは日々表
情が豊かになり、ずっと一緒にいるとその成長を実感できるそうです。私にとっては失った
時間なのかもしれません。今から自分の子を育てるというのは不可能となってしまいました
が、賢明な読者の方は私の轍を踏まないように願っています。
　我が国は既に人口減少社会に突入しています。社会の宝である子どもを夫婦が心を一つに
して育てることができる環境整備を、社会全体で認識することが重要です。
　同様に、女性や高齢者がこれまで以上に活躍して働ける職場づくりも必要です。多様な人
材による柔軟な発想や、幅広い経験者からのアドバイスなど、まさに現在の社会が必要とし
ています。
　たくさんの企業の方にご協力いただき、この冊子を完成することができました。それぞれ
の職場や家庭でお役立ていただけると幸いです。

三重労働局長　　藤井　礼一

は じ め に
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