
 

わかものハローワーク みえ 

在 職 者 セ ミ ナ ー 
 

 

「わかものハローワークみえ」の個別支援にて就職された方を対象とし

た職場定着のための在職者セミナーが行なわれました 

 



台風が迫る中、元気に成長した姿を見せてくれました。 

テーマは ３つ 

 

 
 

 

 

 

 

参加された方の職種は事務職、製造職、営業職、

サービス職、総合職とまちまち 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは在職者セミナーの説明 

http://4.bp.blogspot.com/-LWmJWVrr0Gg/VufYWaP0IZI/AAAAAAAA43Y/X3-TWbt_Fyo6nANg2L67SB2O-1m6FQOcA/s800/job_roudousya_young.png


 

 

四日市労働基準監督署指導官により事例を通してわかりやすく労働問題の解決につい

て話して頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

身近な労働問題について 

 

転職されて間もない方は切実な問題をアニメを使って分か

りやすく説明。 

 

みなさん、真剣！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワールドカフェの説明 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワ ー ク 開 始！ 
 

まずは自己紹介 

ワーク開始前にす

でに盛り上がる 

 



 

 

 

 

 

 

 

仕事、忙しい？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

先輩は優しい？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.irasutoya.com/2016/07/blog-post_35.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発表準備 

 

 



ワ ー ク の 発 表 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

各グループとも個性的で

素晴らしい発表でした！ 



最後にハローワーク四日市 平松所長からメッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんの話を伺って、まず笑顔が素

敵でした。すごく成長されて自信を

持って話をしてくれた事や職場の悩

みを打ち明けてくれたことは若ハロ

の宝です。 

さらに成長するために 

①心の健康を大切にしてほしい。 

②職場の健康を大切にしてほしい。 

③悩みがあればまた若ハロに相談に

来てほしい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セミナー終了後も帰らず

しばらく盛り上がる。 

 

http://2.bp.blogspot.com/-qM89oo4Vkmo/VNH66F6G4_I/AAAAAAAArXs/8xyKk7sJWug/s800/leader_woman.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 



参 加 さ れ た 方 の 感 想 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たぶん悩みを持って集まっている方が

多いと思いますが、どの方も顔は明る

く接して下さる方ばかりでした。 

。 

色々な考え方を知ることができた。 

 

自分だけ悩んでいる

のか思っていたこと

が他の人も自分と同

じことで悩んでいて

共有できてよかっ

た。 
他業種の方の話や同じ内容に対する

色々な方の多種多様な意見や考え方

を聞くことができた。最後のまとめ

にあった「自分が壊れたらだめ」は

単純だが重要だと思う。 

 
それぞれの悩みがあり、この場ではなかなか解決出来

ないこともあって難しいなと思った。自分以外の話が

聞けることは自分に少し余裕が出来たと思う。 

。 

 

自分と違う境遇の方がいて、これからの仕事

に役立つような気がして良かった。 

同じような悩みを持

っている人達が見え

て色々な解決策が聞

けて良かったです。 

。 

考え方の視野が広がった。労働局の方により知識が得られた。 

 

違う角度

からの意

見が聞け

た。 

 

不安がある

中で参加で

きて良かっ

たです。 

 

自分の職場は人間関係の面でとても良い職場であ

ると実感したので長く勤めたいと思う。 

私は一人で悩んでしまう事が多々あるのです

が、このセミナーを通して一人で悩まず誰かに

相談することが大切という事を聞いて心が楽に

なりました。これから悩みがあったら家族や友

人に相談していきたいと思いました。 

。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わかものハローワークみえ  

参加された皆さん。暑い中、ご苦労様でした。  

入社して間もない皆さんも不安や悩みは尽きないと思います。  

そんな時、「わかものハローワークみえ」に相談してくださいね。 

 


