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対　　象

内　　㺁

1   ꤵ♳顈暟麊鷏事業における事業場衛生管理䬐䔲者向け
対 韋 罏 ꧊ꂁⵃ用麊送業٥顈暟麊送取䪔業٥麊送➿理䏄の遹欰管理䬐当罏など

対 韋 罏 ➜護؟ーؽス事業䨽、넝룳罏倵鏣、ꥺ㹱罏倵鏣、保肪倵鏣瘝の➜護䖞事罏、氺ꤍ٥鏺洽䨽の溏護䖞事罏、事業罏、倵鏣ꞿ、管理罏など

2   社会状爷・⼔洽保健業の衛生管理䬐䔲者向け事業罏、倵鏣ꞿ瘝も対韋としています

対 韋 罏 ➜護؟ーؽス事業䨽、넝룳罏倵鏣、ꥺ㹱罏倵鏣、保肪倵鏣瘝の事業罏、倵鏣ꞿ、管理罏など

3   保健衛生業の事業⚺などの管理䬐䔲者向け

9：30～ 受付開始 12：00 終　了10：00 開　講

13：15～ 受付開始 16：15 終　了13：45 開　講

16：45～ 受付開始 19：00 終　了17：00 開　講

痥♲如欵噟׷ֶֽח⸤⫴拄㹱ָ㟓ְִגます！
暴ח腰痛は痥♲如欵噟׷ֶֽח耵業䚍氫氺の7ⶴ׾
♳ꤵ׷׸ますկ➙䖓も爡⠓涸䕵ⶴの䭁㣐ָ鋅鴥ま׭⽑
顈暟麊鷏٥爡⠓状爷٥⼔洽⥂⨳の植㜥גְֶחծ넝룳⻉
の鹌㾜ח⠵ֲ׉の✮꣇㼎瘻ָꅾ銲ז铬겗ְג׏זהますկ

Ⰻ47会場にג対象者をⴓけגず日に講習を遤います。腰痛予防対策䭷ꆙをイラأト等により׻かりやすく鍑铡。
⵸䎃䏝講習会ではⶴ⟃♳の方が「剣意纏」הご㔐瘶갥きました。（،ン؛ート锃ץ）

※♳鎸԰はⰋ国47会場中16会場	佟⟀䭷㹀都市
での開催הなります。
　➭の会場についגは、ԯの講習においג事業者向け内㺁をろג׭開催しますので、׍׉らにご⿫⸇ください。
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腰痛予防対策
⾨欰⸤⫴満㨻鎶事業

講習会

腰痛の涪生朐屣、腰痛の影響銲㔓、対策のた׭の⡤ⵖבくり
⸤⫴災害涪生のメؕהيؤص災害防姺の《り穈み
⡲業瑞꟦、䎮꬗等の⡲業橆㞮の何㊣
腰痛予防対策ث メントの崞欽أإ،クأト、リأクリحؑ
腰痛予防に项する⸔䧭ꆃהⵖ䏝の稱➜など

堣㐻を欽いג腰鿇の頾䬐を鯪くする⡲業هイント鍑铡
腰痛予防⡤乼
⡲業㪦⹲ה腰鿇の頾䬐が暴に㣐きくなる⡲業ⴽのهイント
腰痛を饯ֿしにくい⡲業㪦⹲確認など

予防は治療に勝ります
腰痛退治はじめました。

参加者
には修

了証を
授与！

　
＊修了証は、全行程を終了した方
　にお送りします。

陸上貨物
運送事業

社会福祉業
医療保健業

保健衛生業
の事業主

管理事業罏として腰痛予防対策䱿鹌の必要䚍暴に状爷堣㐻の侭⪒の必要䚍٥⸤⫴遹欰管理について瘝の
講習を行います。






