
命が危険！ 

緊急熱中症予防対策！ 
命を守るため仕事を休む勇気を！ 

 

熱中症予防ポイント 

• こまめに水分を取りましょう 

• 塩分の適切な摂取を 

• WBGT（暑さ指数）の確認 

 
熱中症が疑われるとき 
       
 

ためらわず医療機関の受
診を！ 

       三重労働局・労働基準監督署 



東海地方は熱中症の死亡者（平成20～29年）が
多い？ 
愛知県は15人で全国1位、静岡県12人（2位）、
三重県10人(4位） 

気 温 

太陽からのふく射熱 

道路からのふく射熱 

湿 度 

WBGT値とは、気温、湿度、ふく射熱（日射しなど）を考慮した暑さ指数 

（湿球黒球温度）のこと。⇒Wet-bulb Globe Temperatureの略 

注意：25℃未満 
警戒：25～28℃

未満 

厳重警戒：28～
31℃未満 

危険：31℃以上 

（参考） 

１．水分・塩分の取り方は？ 

２．ＷＢＧＴ（暑さ指数）とは？ 


