
職場内でのハラスメントで悩んだら、

あかるい職場応援団
をご活用ください！！

ハラスメントで悩んでいる方の不安や苦労を和らげるための情報をまとめております。

●ハラスメントの内容をチェック ●ハラスメントにあったらどうする？ など

ハラスメントで悩んでいる方の不安や苦労を和らげるための情報をまとめました。

人事担当の方の対応例やハラスメント関連情報をまとめました。

●言い方ひとつで変わる会話術
●「ハラスメントって言われた！ 管理職の方」Q&A

●動画で学ぶハラスメント
「このようなケースは、パワハラになる？ ならない？」
「パワハラにならない指導のポイント」 など

●ハラスメント研修資料等 ダウンロード
●他の企業はどうしてる？
●パワーハラスメントオンライン講座
●動画で学ぶハラスメント
「パワハラ相談対応者は、どう対応すればいいか？」 など

「ハラスメントって言われた！」管理職の方

「社内でハラスメント発生！」人事担当の方

（厚生労働省 ハラスメント対策総合サイト）

○京都労働局総合労働相談コーナー Tel 075-241-3221
京都市中京区両替町通御池上ル金吹町451

○京都駅前総合労働相談コーナー Tel 0120-829-100(京都府内限定)
○京都府内の各労働基準監督署内の総合労働相談コーナー

「ハラスメントで困った」悩んでいる方への支援

ハラスメント悩み相談室（厚生労働省委託事業）
電話相談 ０１２０－７１４－８６４ （月曜～金曜 12:00～21:00／土曜・日曜 10:00～17:00）

メール相談（ 24時間受付・5営業日以内に返信予定）

受付フォームhttps://harasu-soudan.mhlw.go.jp/mail-soudan

悩んでいる方・管理職の方、人事担当の方 へ

あかるい職場応援団（厚生労働省 ハラスメント対策総合サイト）
https://www.no-harassment.mhlw.go.jp/

https://www.no-harassment.mhlw.go.jp/

京都労働局
マスコットキャラクター



ハラスメントの類型と種類


