
お問い合わせ

くまもと就職氷河期世代活躍支援プラットフォームとは
就職氷河期世代の方一人ひとりに支援を届けるための官民協
同体です。
熊本県内の就職氷河期世代の方の就職、正社員化や社会参
加の実現等に向けた取組を官民一体となって推進するため、
熊本労働局、熊本県をはじめ、県内の経済団体、労働団体、関
係団体等で構成する「くまもと就職氷河期世代活躍支援プ
ラットフォーム」を設置しました。
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くまもと就職氷河期世代活躍支援プラットフォーム構成員

【対象者】

不安定な就労状態にある方

長期間にわたり無業状態にある方

社会参加に向けた支援を必要とする方

就 職 氷 河 期 世 代 と は

就 職 氷 河 期 世 代 の
活 躍 の 場 を 広 げ る た め に

バブル崩壊後の1990 年～2000 年代、雇用環境が
厳しい時期に就職活動を行った世代を就職氷河期
世代と呼び、希望する就職ができず、

など、様々な課題に直面している方が多数います。

など、地域の基盤を活用し、民間支援機関等と
の連携を図りながら、地域一体となって支援を行
います。支援が必要なすべての方に対し、それぞ
れの状況に合わせたきめ細やかな支援が届くよ
うサポートしていきます。

ハローワーク

地域若者サポートステーション

ひきこもり地域支援センター

自立相談支援機関

●不本意ながら不安定な仕事に就いている
●無業の状態にある
●社会参加に向けた支援を必要とする

詳しくはこちら

就職氷河期世代応援サイト

作成 2022.10.01

熊本県内の
就職氷河期世代の方の

を応援します！新たな一歩



▶生活困窮者自立相談支援機関窓口

お住まいの市町村の
窓口はこちらでご確認ください。

　　　　　　　　　日々の生活の中で、仕事や生活、心身の
問題など、あなたが抱える不安や、困りごとをお聞かせくださ
い。年齢を問わず、一人ひとりの状況に合わせた支援内容を
一緒に考え、専門の機関・団体と連携して、解決に向けた支援
を行います。自分だけで悩まず、お住まいの市町村の自立相
談支援機関窓口へご相談ください。

担当者からのメッセージ

詳しくはこちら

▶熊本県ひきこもり地域支援センター
　ゆるここ
相談電話：
096(386)1177

月・火・木（祝日、年末年始を除く）、
9時～12時、13時～15時

相談電話：
096(366)2220

月～金（祝日、年末年始を除く）、
9時～16時

※熊本市にお住まいの方は

ひきこもり状態は誰にでも起こ
りえますが、長く続くと抜け出
しにくくなることがあります。ご
本人はもちろん、ご家族からの
相談もお受けしています。お知
り合いに情報提供する前の確認でもかまいません。ひとりで
悩まず、一緒に考えていきませんか。
お電話お待ちしております。

▶熊本市ひきこもり支援センター「りんく」

担当者からのメッセージ

詳しくはこちら

ハローワークと県が仕事探しのアドバイス
から就職後の支援までを1か所で提供し、
きめ細やかな支援を行っています（土曜も
営業）。

県内各地域振興局内（10か所）に設置し、
就職に関するいろいろな相談を受けています。
お気軽にご利用下さい。

担当者からの
メッセージ

熊本市中央区水道町8-6　朝日生命熊本ビル1F
TEL：096-211-1233

▶ジョブカフェ・ブランチ（10か所）

▶くまジョブ（熊本県しごと相談・支援センター）

▶くまもと若者サポートステーション

▶たまな若者サポートステーション

▶若者サポートステーションやつしろ

担当地区は熊本市・県央地域・天草です。
仕事に役立つ講座が盛りだくさん、就職に向
けてなりたい自分をサポートします。
最初の一歩を一緒に考えませんか？

担当者からの
メッセージ

熊本県熊本市東区栄町2-15 県営健軍団地1階
TEL：096-365-0117

働く事や自立への不安や悩みがある方、まず
はお気軽にご連絡下さい。

担当者からの
メッセージ

熊本県玉名市中48-4
TEL：0968-74-0007

担当地区：県南地域（八代市、人吉市、水俣市、
八代郡、芦北郡、球磨郡）
私たちと話しませんか。あなたが踏み出した
一歩とその勇気を全力で応援します！

担当地区 県北地域（玉名市・郡、菊池市・郡、
阿蘇市・郡、荒尾市、山鹿市、合志市） 

担当者からの
メッセージ

熊本県八代市大手町2-1-13-2F Ｂ
TEL：0965-37-8739

働くことに悩みを抱えている15歳～49歳迄の方へ

熊本県地域無料就労相談窓口

詳細は　くまジョブ　検索

詳細は　ジョブカフェ・ブランチ　検索

詳しくは
こちら

不安定な
就労状態にある方へ

長期間にわたり
無業状態にある方へ

社会参加に向けた
支援を必要とする方へ

キャリアコンサルタント等、様々な専門性
を持つスタッフが就労に向けたお話をし、
就職をするまでのプロセスを一緒に考えア
ドバイスをします。

正社員就職を目指されている就職氷河期
世代の方のために様々な支援を行います。

ひきこもりに関する相談窓口です。状況に応
じて、適切な支援ができる機関等のご紹介や
当事者およびそのご家族に対するサポートを
行います。

支援
内容

支援内容 支援
内容

個別支援 求人情報提供 就職支援セミナー 職業訓練相談 企業説明会 履歴書添削 模擬面接 職場体験実習
　

▶ハローワーク熊本

※ハローワーク熊本には就職氷河期世代専門
　窓口があります。

何がしたいか、仕事の探し
方、履歴書の書き方など、不
安なことはありませんか？は
じめの一歩を踏み出すため
に、専門窓口にてご相談くだ
さい。あなたに合った就職活
動を私たちと一緒に見つけ
ていきませんか！

担当者からのメッセージ

相談時間：平日8時30分～17時15分

▶ハローワーク菊池

ハローワーク菊池では、就職
に関する悩みや不安を一緒
に解決するお手伝いをして
います。「今の自分に何がで
きるか」を整理し、これから
の働き方や方向性を明確に
していきます。お気軽にご相
談ください。

担当者からのメッセージ

相談時間：平日8時30分～17時15分

県下のその他のハローワークでも支援を行っています。
県下のハローワークはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

（熊本、上益城、八代、菊池、玉名、天草、球磨、
宇城、阿蘇、水俣）


