
 

 

 

 

令和４年１月～５月に発生した熊本県内の労働災害（休業４日以上）による死傷者

は、739 人（速報値）で、前年同時期と比べて 98 人増加しました。このうち、転倒に

よる労働災害は 39 人増の 196 人（速報値）で、年齢別では 60 歳以上が 88 人（速報

値）と４割強を占めています。 

増加する転倒による労働災害を減らすため、裏面のチェックリストを活用し必要な

改善をお願いします。チェックリストでは、高年齢労働者への配慮についても確認で

きます。 

 

令和４年７月 

天草労働基準監督署 

天草労働基準監督署から緊急のお願い



転倒、高年齢労働者の災害防止 

に向けての取組をお願いします 

 

チェックリスト    

転倒予防  
できて 
いる 

できて 
いない 

１ 作業場所の整理整頓をしていますか 

 

  

２ 作業場所の清掃をしていますか 

 

  

３ 毎日の運動をしていますか 

 

  

高年齢労働者への配慮  
できて 
いる 

できて 
いない 

１ 適切に休憩時間を取っていますか 

（休憩場所を整備していますか） 
 

  

２ 年齢・個人差に配慮した仕事としていますか 

 

  

３ 補助具を活用していますか 

 

  

４ 不自然な姿勢となる作業を減らしていますか 

 

  

５ 掲示物を見やすく工夫していますか 

 

  

６ 作業場所・通路の照度を確保していますか 

 

  

７ 危険な作業を減らしていますか 

 

  

 
 

  

問合せ先：天草労働基準監督署（電話 0969-23-2266） 

チェックリストで、「できていない」に印がついた項目は改善が必要です。 
下記に問合わせていただくか、厚生労働省のホームページでも確認できます。 

転倒予防・腰痛予防の取組 
（ホームページ） 

高年齢労働者の安全と健康確保のた
めのガイドライン（エイジフレンドリ
ーガイドライン）（パンフレット） 


