
令和 7年熱中症災害事例（高知県） 

【災害の概要】 

 高温環境下での作業、体調不良を感じながら作業継続、水分補給不足などの原因が多くみら

れるため、高温環境下での作業時間の短縮、「熱中症の自覚症状がある作業者」や「熱中症の

おそれのある作業者を見つけたの者」がその旨を報告するための体制整備及び関係作業者への

周知、定期的な水分・塩分の摂取などの対策が必要である。 

No 業種 年齢 
休業

見込

み 

気温 

（注） 
事案概要 主な原因 主な対策 

1 製造業 30
歳代 7 日 28.6℃ 

高湿度の設備内部で作業

中、体調異変を疲労と判断

し継続し重症化 

高湿度・

送風未使

用・異常

見逃し 

送風機の使

用・異常時

即中止 

2 製造業 40
歳代 4 日 32.6℃ 

電柱上の炎天下作業中に体

調不良となり意識障害 
猛暑・水

分不足 
作業前体調

確認・水分

塩分補給 

3 その他

の事業 
40
歳代 10 日 32.7℃ 

交通誘導中に電解質不足で

体調悪化し転倒 
電解質不

足・長時

間屋外 

塩分補給の

徹底・定期

休憩・日陰

確保 

4 製造業 50
歳代 4 日 32.9℃ 

室内高温環境での作業中に

水分不足で症状進行 
水分不

足・高温

環境 

給水ルール

設定・作業

環境の温度

管理 

5 農林業 20
歳代 6 日 32.4℃ 

山林作業中に寒気としびれ

発生し中断 
炎天下・

高負荷作

業 

作業時間短

縮・複数人

作業・早期

申告教育 



6 接客娯

楽業 
70
歳代 7 日 33.5℃ 

厨房の高温環境で調理中に

倒れる 
火気によ

る高温・

換気不足 

換気強化・

火気使用時

の温度管

理・休憩確

保 

7 農林業 40
歳代 5 日 29.1℃ 

炎天下で草刈り中に意識消

失 
空調服未

使用・炎

天下 

空調服の着

用・装備点

検 

8 建設業 40
歳代 

2 ヶ
月 32.0℃ 

屋外工事中に気分不良から

悪化し搬送 
高温・休

憩不足 
WBGT 管
理・休憩ル

ール徹底 

9 林業 20
歳代 5 日 33.5℃ 間伐作業中に体調不良から

痙攣し搬送 
長時間作

業・疲労 
異常時迅速

対応訓練 

10 林業 50
歳代 4 日 31.0℃ 

高湿度環境で下刈り作業中

に発症 
湿度高・

環境評価

不足 

気象条件考

慮した作業

計画 

11 教育・
研究業 

30
歳代 6 日 35.3℃ 

無冷房工場内で作業中に脱

水症状 
無冷房・

風通し不

良 

空調設備設

置・換気改

善 

12 商業 70
歳代 1 週 32.7℃ 

寝不足状態で厨房作業中に

重症化 
寝不足・

高温環境 
体調管理義

務化・勤務

前チェック 

13 商業 40
歳代 1 週 31.3℃ 

床下・天井裏の点検後に頭

痛等発症 
閉鎖空

間・水分

不足 

閉鎖空間作

業の時間制

限・換気 
 

（注１）気温は、気象庁ホームページで公表されている災害発生場所付近及び災害発生日の最高
気温を参考値として用いている。 


