
実 施 主 体：高知県（ 問い合わせ先：高知県立高知高等技術学校 TEL：088-847-6607 ）

対 象 者

早期再就職の意欲が高く、公共職業安定所長の受講の指示又は推薦が受けられる方

介護に従事することを希望し、介護に従事することに支障のない方

※受講指示、推薦についての詳細はハローワーク訓練窓口までご相談ください。

訓練期間
令和７年１０月２９日（水）～令和８年１月２８日（水）

月曜日 ～ 金曜日 ９：３０ ～ １６：４０
※ 校外学習：10日間(1/14～1/27土日除く)

定 員 １５名（ なお、申込者８名未満の場合には中止となる場合があります。 ）

受 講 料
無 料 ただし、テキスト代として１２，０００円、

職業訓練生総合保険料として、３，１００円の自己負担が必要です。

訓練実施校
ニチイ学館 高知校

〒780-0870 高知市本町2-2-34 明治安田生命高知ビル ６階（TEL：088-873-9683）

※通所用駐車場は訓練実施校にありません。

募集期間 令和７年９月９日（火）～令和７年１０月２日（木）

申 込 み

原則、住所を管轄する職業安定所へ『公共職業訓練受講申込書』を提出してください。

（ 写真貼付：正面上半身脱帽・３ヶ月以内撮影・縦４cm×横３cm ）

※提出された申込書は返却できません。

選 考 会 令和７年１０月 ９日 （木 ） ９時20分から受付（９時40分開始）

選考会会場

オーテピア高知図書館
４Ｆ ホール （ 高知市追手筋 ２－１－１ ）

※できるだけ公共交通機関、バイク、自転車等をご利用ください。

駐車場については、オーテピアのホームページをご確認ください。

（右記のＱＲコードを読み込んでいただくと、駐車場のご案内が表示されます）

筆 記 試 験

面 接

＊ 筆記用具、募集要項を持参してください。

＊ 面接を行いますので、面接に適した服装でお越しください。

＊ 選考は、ハローワークでの申込み時点から始まります。

申込書への記載内容や相談内容も踏まえて、県において合否判定します。

合否発送日 令和７年１０月２０日（月）
訓練実施校から本人自宅あて郵送にて通知します。

※到着は翌日以降となりますのでご了承ください。

○ 介 護 職 員 初 任 者 研 修

○同行援護従事者養成研修一般課程

介護職員初任者研修と同行援護従事者養成研修一般課程の資格取得と
現場で役立つレクリエーションを身につけ、再就職を目指します

● 介護職員初任者研修科(短期)３（R5）
入校者 ７ 名

就職率 ８５．７％

● 介護職員初任者研修科(短期)１（R5）
入校者 ６ 名

就職率 １００．０％
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訓練番号：5-07-39-127-05-0085



カリキュラム

※訓練の修了には、一定の基準があります。

訓 練 目 標
介護の基礎知識、技術の習得（介護職員初任者研修取得）

同行援護の基礎知識（同行援護従業者養成研修一般課程取得）

仕 上 が り 像

介護知識・技能を繰り返し学ぶことで介護職としての専門知識を習得できる。

レクリエーション・校外実習を体験することで現場の状況や職員の動き等知ることがで

き、高齢者とのコミュニケーションのとり方なども学べる。

就業を意識した活動ができる。また同行援護従業者養成研修も学び、幅広い知識の習得

と就職活動の選択肢が多様となる。
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科 目 訓 練 の 内 容 時間

学

科

職務の理解 多様なサービスの理解、介護職の仕事内容や働く現場の理解 ６

介護における尊厳の保持・自立

支援
人権と尊厳を与える介護、自立に向けた介護 ９

介護の基本
介護職の役割・専門性と多職種との連携、介護職の職業倫理、介護職に

おける安全の確保とリスクマネジメント、介護職の安全
６

介護・福祉サービスの理解と医

療との連携

介護保険制度、医療との連携とリハビリテーション、障害者自立支援制

度およびその他制度
９

介護におけるコミュニケーシ

ョン技術

介護におけるコミュニケーション、介護におけるチームのコミュニケー

ション
６

老化の理解 老化に伴うこころとからだの変化と日常、高齢者と健康 ６

認知症の理解
認知症を取り巻く状況、医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理、

認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活、家族への支援
６

障害の理解
障害の基礎的理解、障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、

かかわり支援等の基礎的知識、家族の心理・かかわり支援の理解
３

こころとからだのしくみと生

活支援技術
基本知識の学習、生活支援技術の講義 ２７

振り返り
振り返り、就業への備えと研修修了後における継続的な研修、修了試験、

復習
１５

同行援護従事者養成研修一般

課程

視覚障碍者(児)福祉の制度とサービス、同行援護の制度と従業者の業務、
同行援護の基礎知識、障害・疾病の理解、障害者(児)の心理、情報支援
と情報提供、代筆・代読の基礎知識、基本技能、場面別応用技能

３０

キャリア形成支援
社会人基礎力、自己理解、キャリア・コンサルティング、ジョブ・カー

ド作成、面接、ビジネスマナー
３２

就職活動支援
訓練内容の職務の内容、就職活動方法、履歴書・職務経歴書作成、デジ

タルリテラシー
１２

職場見学 職場見学、現場従事者意見交換 ６

実

技

こころとからだのしくみと生

活支援技術
生活支援技術の演習、実技試験、復習 ６３

レクリエーション 介護現場で役に立つレクリエーション ３６

校外学習 実際の介護現場を体験する ６０

就職活動支援
模擬面接、高齢者とのコミュニケーションのとり方、介護職としてのマ

ナー、高齢者擬似体験
１８

総 合 計 時 間 （350）時間、学科（173）時間、実技（177）時間

Xðお知らせ

Ø雇用保険受給資格者以外の方で、一定の要件を満たす方

に「職業訓練受講給付金」が支給される制度があります。

Ø給付金の支給を受けるためには、訓練受講中にハローワ

ークの就職支援を受ける必要があり、ハローワークへの

来所日が指定されています。（注：来所を拒否した場合

は、給付金が不支給となります。）

Ø本コースの指定来所は、

１２月２日（火）、１月６日（火）、１月２９日（木）

の３回です。


