
  

 

 

 

 

 

 

トラック事業者の長時間の恒常的な荷待ちの改善に向けて 

～ 荷主に対し取組要請を行いました ～ 

 

高知労働局（局長 中村 克美)は、令和５年 10 月に、高知県内の荷主事業
者に対し、恒常的な荷待ちを発生させないこと等について要請を実施しました。 

 
自動車運転者の業務については、令和６年４月１日から、労働基準法に基づ

く時間外労働の上限規制が適用されます。また、過労死等の防止の観点から見
直しを行った「自動車運転者の労働時間等の改善のための基準」（平成元年労
働省告示第７号。以下「改善基準告示」といいます。添付資料２を参照くださ
い。）についても、令和６年４月１日から適用されます。 

上限規制及び改善基準告示の円滑な適用のためには、長時間労働の背景に取
引慣行など、個々の事業主の努力では解決できない課題があることから、荷主
等と自動車運転の業務を行う事業者とが協力して、取引環境そのものを変えて
いく必要があります。 

 
このため、高知労働局では、県民に対する協力の呼びかけ（別添資料３を参

照ください。）、今般の荷主事業者への取組要請とともに、各労働基準監督署に
おいては荷主特別対策チーム※がトラック運転者の方の長時間労働の是正のた
め、発着荷主等に対して、長時間の荷待ちを発生させないことなどについての
要請とその改善に向けた働きかけを行っています。こうした取組を通じて、ト
ラック運転者の方が健康に働くことができる環境整備に努めてまいります。 

 

（※）荷主特別対策チームとは、労働局の荷主特別対策担当官を中心に、労働局・労働基準監督署の

メンバーにより編成された特別チームのことです。 

 

 

 添付資料 １ 要請文書 

      ２ トラック運転者の改善基準告示が改正されます！ 

      ３ 県民への協力依頼 
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県民への協力依頼 

 

適用猶予業種の時間外労働の上限規制 特設サイト「はたらきかたススメ」の周知用うちわ

を、８月のよさこい祭り会場で来場者に対して配布し、協力を依頼しました。 
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