
あなたのしごと探しに、

役立つスキルを。

あなたのしごと探しに、

役立つスキルを。

＜離職者訓練・求職者支援訓練＞

雇用保険を受給できない方も支給要件を

満たせば月額10万円の給付金を支給！
※

自営業の方、主 婦の方、フリーランスの方、就 職が決まらないまま学 校を卒業した方などで就 職を希望する方対 象

求職者支援訓練
雇用保険を受給

できない方 向け

失業された方対 象

離職者訓練
雇用保険を受給

してい る方 向け

雇用保険を受給しながら

受講可能！

雇用保険を受給できない方も支給要件を

満たせば月額10万円の給付金を支給！
※

自営業の方、主 婦の方、フリーランスの方、就 職が決まらないまま学 校を卒業した方などで就 職を希望する方対 象

求職者支援訓練
雇用保険を受給

できない方 向け

※一定の要件を満たすことが必要です。

失業された方対 象

離職者訓練
雇用保険を受給

してい る方 向け

雇用保険を受給しながら

受講可能！

※テキスト代は自己負担になります

就職に必要な

スキルが身につく！

就職に必要な

スキルが身につく！

受講は無料受講は無料

ハロートレーニングに関する情報は

お近くのハローワークで相談できます。 検索ハロトレ 検索ハロトレ

詳細は特設サイトへアクセス！



厚生労働省・高知労働局・ハローワーク

再就職､転職､スキルアップを目指す皆さまへ

■ 求職者支援制度とは？

■ 主な対象者の方は？

給付金を受けて訓練を受講する方

離職者
雇用保険の適用がなかった離職者の方
フリーランス・自営業を廃業した方
雇用保険の受給が終了した方など

在職者
一定額以下の収入のパートタイムで働きながら、正社員への転職を
目指す方など

給付金を受けずに訓練を受講する方（無料の訓練のみ受講する方）

離職者
親や配偶者と同居していて一定の世帯収入がある方など
（親と同居している学卒未就職の方など）

在職者
働いていて一定の収入のある方など（フリーランスで働きながら、
正社員への転職を目指す方など）

求職者支援制度のご案内

● 求職者支援制度は、再就職、転職、スキルアップ (＊)を目指す方が、
月10万円の生活支援の給付金を受給しながら、無料の職業訓練を受講
する制度です

●訓練開始前から、訓練期間中、訓練終了後まで、ハローワークが求職
活動をサポートします

●離職して雇用保険を受給できない方、収入が一定額以下の在職者の方

が、給付金を受給しながら訓練を受講できます

● 給付金の支給要件を満たさない場合も、無料の職業訓練を受講

できます（テキスト代などは自己負担）

無料の
職業訓練

月10万円
給付金

就職
サポート

＊直ちに転職せずに働きながらスキルアップを目指す方も対象

高知050405



■ 制度活用の主な要件

（訓練受講の要件）

● ハローワークに求職の申込みをしていること

● 雇用保険被保険者や雇用保険受給資格者でないこと

● 労働の意思と能力があること

● 職業訓練などの支援を行う必要があるとハローワークが認めたこと

（給付金の支給要件）

① 本人収入が月8万円以下

② 世帯全体の収入が月30万円以下

③ 世帯全体の金融資産が300万円以下

④ 現在住んでいるところ以外に土地・建物を所有していない

⑤ 訓練実施日全てに出席する（やむを得ない理由により欠席し、証明できる場合（育児・介護を行う者や求
職者支援訓練の基礎コースを受講する者については証明ができない場合を含める）であっても、8割以上
出席する。）

⑥ 世帯の中で同時に給付金を受給して訓練を受けている者がいない

⑦ 過去3年以内に、偽りその他不正の行為により、特定の給付金の支給を受けていない

⑧ 過去6年以内に、職業訓練受講給付金の支給を受けていない

※①又は②を満たさない場合であっても、本人収入が月12万円以下かつ世帯収入が月34万円以下で③
～⑧を満たす場合は、訓練施設への交通費（通所手当）を受給することが可能です。

基礎 ビジネスパソコン科、オフィスワーク科など

ＩＴ WEBアプリ開発科、Android/JAVAプログラマ育成科など

営業・販売・事務 OA経理事務科、営業販売科など

医療事務 医療・介護事務科、調剤事務科など

介護福祉 介護職員初任者研修科、介護職員実務者研修科など

デザイン 広告・DTPクリエーター科、WEBデザイナー科など

その他 ３次元CAD活用科、ネイリスト養成科など

■ 主な訓練コース（求職者支援訓練）

●訓練期間は2か月から6か月

●上記の訓練のほか、訓練期間がより長い公共職業訓練（最長2年）も受講できます

［所在地・連絡先］ ［制度の詳細］

問い合わせ先

ハローワーク高知（職業訓練コーナー） 〒781-8560 高知市大津乙2536-6 TEL（088）888-6001

ハローワークジョブセンターほんまち 〒780-0870   高知市本町4丁目3-41 高知地方合同庁舎１F TEL（088）826-8870

ハローワーク高知（香美出張所） 〒782-0033   香美市土佐山田町旭町1-4-10 TEL（0887）53-4171

ハローワーク須崎 〒785-0012   須崎市西糺町4-3 TEL（0889）42-2566

ハローワーク四万十 〒787-0012   四万十市右山五月町3-12 TEL（0880）34-1155

ハローワーク安芸 〒784-0001   安芸市矢ノ丸4-4-4 TEL（0887）34-2111

ハローワークいの 〒781-2120   吾川郡いの町枝川1943-1 TEL（088）893-1225

ハローワークへのご相談はお早めに！

訓練コースの選定や職業訓練受講給付金の
手続きには一定の期間を要します



ハロートレ
ーニング（離職者訓練・求職者支援訓練）は

さ ぁ 、あ な た も

はじめませんか？

未経験でも大丈夫

無料の職業訓練があります。

※一部テキスト代等は自己負担となります。

※その他、第一種電気工事士、宅地建物取引主任者、介護職員初任者研修等の資格取得につながるコースもあります。

※訓練期間は2ヵ月～2年間です。

失業された方対 象

離職者訓練
雇用保険を受給している方向け

：金 属 加 工 、電 気 工 事 、住 宅 リフ ォ ーム建築・製造系

：O A シス テム 開 発 、W e b 設 計I T 系

：ビ ジ ネ ス 経 理 、医 療 事 務事務系

：調 理 、ホ テ ル 、レストラン サ ー ビ スサービス系

：介 護 サ ー ビ ス 、福 祉 用 具介護系

：パ ソ コ ン グ ラフィッ ク 、D T Pデザイン系

：フ ァ ッ シ ョン リ テ ー ル 、和 装 技 術理容・美容系

失業された方

自営業の方

主婦の方

フリーランスの方

学卒者（未就職）の方

ハロートレーニングの主な訓練分野

どちらも無料※で受講できます。

求職者支援訓練
雇用保険を受給できない方向け

自営業の方、主婦の方、フリーランスの方、就職が決まらない

まま学 校を卒業した方などで就 職を希望する方
対 象

※いずれも就職を希望する方に限ります。

ハロートレーニングを受講するためには、訓練の必要性等をハローワークが認めて、

「受講あっせん」を受けることが必要です。

ハロートレーニング（離職者訓練・求職者支援訓練）受講までのステップ
新たな職に就くために、

様々な方がハロートレーニングを受講しています。

訓練コース修了者の声

希望する分野での就職に必要な

専門知識を短期間で学べるのは

ありがたいです。

託児サービスを受けながら参加

できる訓練があり、再就職に踏み

出すことができました。

託児サービスを受けながら参加

できる訓練があり、再就職に踏み

出すことができました。

ハローワークで

求職申込み・

職業相談

訓練の

受講申込み

面接・筆記試験

等を受験

合格したら

受講あっせん

受講スタート！

01STEP

04STEP

02STEP 03STEP

まずはお近くの

ハローワークで

ご相談ください！

等

検索ハロトレ 検索ハロトレ

詳細は特設サイトへアクセス！




