
⑥ 建 災 防
学24～25
実5/8～9

四万十市
学16～17
実18～19

　
学19～20
実24～25

学30～31
実11/6～7

　

⑪ 森 林 研 修 　　　　　　　　　 ○ ○
⑬ コ マ ツ

⑭ 中 央 自
8～9
22～23

1～6
20～21

8～9
6～7
21～22

11～12
29～30

12～13
23～24

10～11
24～25

6～11
5～6
23～24

16～17
1～2
19～20

4～5
18～19

⑮ 四 安 研
学20～21
実22

学8～9
実10

学7～8
実9

学7～8
実9

⑰ コ ベ ル コ 17～23外国 免11～12日本 12～18外国 24～30外国 免7～8日本 23～29外国 免6～7日本 免9～10日本

⑥ 建 災 防 学11 実12 学27 実28
⑪ 森 林 研 修 　　　　　　　　　 ○ ○ ○
⑬ コ マ ツ
⑭ 中 央 自 3　24 14　31 18　26 10　24 14　31 14　30 15　26 12　29 7　27 18 5　23 8　20
⑮ 四 安 研 20 7
⑥ 建 災 防 学26 実5/10～11 学21 実26～27  
⑪ 森 林 研 修 　　　　　　　　　 ○ ○ ○
⑬ コ マ ツ 〇 〇 〇 〇 ○ 〇

⑥ 建 災 防
学23～24
実25～26

学5～6
実7～8

学9～10
実11～12

⑪ 森 林 研 修 　　　　　　　　　 ○ ○ ○
⑬ コ マ ツ

学4/27
実9～11

学1
実6～8

学5
実11～13

学2/29
実5～7

学20
実21.27.28

幡多　学20
実21-23 27-29

学21
実22.28.29

学9
実10.16.17

⑪ 森 林 研 修 　　　　　　　　　 ○ ○
⑬ コ マ ツ

17～20を除く 免除なし 5 免除なし 29 免除なし 24 免除なし 17

⑰ コ ベ ル コ 21～26外国 5～8日本 20～25外国 7～10日本
学23～24
実25.26

須崎 学7～8
実11.12

四万十市
学10～11
実12.13

安芸 学4～5
実11.12

⑪ 森 林 研 修 ○ ○ ○
⑬ コ マ ツ

⑭ 中 央 自
11～13
25～27

9～11
23～25

6～8　13～15
27～29

4～6　15～17
25～27

1～3
15～17

5～7
19～21

7～9　17～19
31～11/2

11～12・18
21～23

2～3・9
19～21

13～14・20
23～25

13～15
26～28

12～14
26～28

⑰ コ ベ ル コ
3～5日本
10～13外国

15～18外国 26～29外国 10～12日本 25～28外国 10～12日本 18～21外国
16～18日本
23～26外国

14～17外国
14～17外国
27～30外国

須崎 学5～6
実7.8.9

安芸 学12～13
実14.15.16

⑪ 森 林 研 修 ○ ○ ○
⑬ コ マ ツ

⑭ 中 央 自
4～6
18～20

16～18
3～4・10～11
20～22

1～2・8
18～20

8～10
22～24

16～18
26～28

11～13
21～22・28～29

14～16
24～26

12～14 9～11 20～22 5～7

⑰ コ ベ ル コ 22～25外国 5～7日本 13～16外国 4～6日本
⑨ 溶 接 協 会 学9 実16 学20 実27
⑬ コ マ ツ 〇 〇 〇  〇  〇

⑥ 建 災 防 29～31 2～4
⑪ 森 林 研 修 　　　　　　　　　 ○ ○
⑮ 四 安 研 23～25
⑥ 建 災 防 8～9 17～18
⑥ 建 災 防 5～6 14～15
⑮ 四 安 研 17～18 27～28
⑯ 建 設 労 組  5～6
⑥ 建 災 防 12～13
⑥ 建 災 防
⑮ 四 安 研 11～12
⑧ 陸 災 防 学21～22 学21～22
⑪ 森 林 研 修 　　　　　　　　　 ○ ○ ○ ○
① 連 合 会 29～30
① 連 合 会 17～19 3～5 6～8
① 連 合 会 24～25 22～23 19～20 6～7
① 連 合 会 18～19 21～22
⑥ 建 災 防
⑧ 陸 災 防

② 高 知 協 会
学1
実8.9.10

学14
実18.19.20

学1
実6.7.8

学5
実6.7.8

③ 須 崎 協 会 9
④四万十協会 5
⑤ 安 芸 協 会 29 9
⑥ 建 災 防 20～21
⑬ コ マ ツ ○ ○ ○
⑥ 建 災 防 学17 実18
⑬ コ マ ツ
⑭ 中 央 自 15～16 8～9 22～23 12～13 4～5 4～5 3～4 14～15 21～22 7～8 6～7 14～15
⑥ 建 災 防 22
⑬ コ マ ツ  ○ ○ ○
⑬ コ マ ツ ○ ○ ○ ○  
⑬ コ マ ツ ○
⑮ 四 安 研 25

② 高 知 協 会
学12～13
実13.14

学28～29
実29　3/1

③ 須 崎 協 会 7～8
④四万十協会 2～3
⑤ 安 芸 協 会 24～25 15～16
⑥ 建 災 防 13～14
⑬ コ マ ツ ○ ○ ○
⑤ 安 芸 協 会 　 12
⑥ 建 災 防 1
⑬ コ マ ツ ○ ○
⑮ 四 安 研 6
① 連 合 会 須崎28 30 四万十市25 7 　 　 　
③ 須 崎 協 会 16
⑤ 安 芸 協 会 4 31
⑥ 建 災 防 12 18 6 19
⑬ コ マ ツ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
⑭ 中 央 自 1　14 3　19　30 2　23 7　29 10　19 1　13　29 13　27 10　30 8　22 19　31 16　24 2　15　29
⑮ 四 安 研 14  23 　
⑤ 安 芸 協 会 20
⑪ 森 林 研 修 ○ ○ ○
⑮ 四 安 研 28  
① 連 合 会 24 9
⑤ 安 芸 協 会 6
⑥ 建 災 防 6
⑬ コ マ ツ ○  ○ ○ ○
② 高 知 協 会 5
⑬ コ マ ツ ○ ○ ○ ○

⑬ コ マ ツ ○ ○

⑦ 林 災 防 高知市

⑪ 森 林 研 修 ○ ○ ○
⑦ 林 災 防 高知市他 高知市他
⑪ 森 林 研 修 　　　　　　　　　 ○ ○
⑬ コ マ ツ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
⑦ 林 災 防 高知市他 高知市他
② 高 知 協 会 12  
③ 須 崎 協 会 14
① 連 合 会 6
③ 須 崎 協 会 26 　
⑬ コ マ ツ ○ 　 ○

令和５年度 安全衛生関係技能講習等実施計画

年末年始を除く

集 材 機 運 転 者

学21～22
実23.24

14～15
26～27

受講希望20名以上で随時開催可

型 枠 支 保 工 の 組 立 て 等 作 業 主 任 者

地山の掘削及び土止め支保工作業主任者
※ ⑪ 森 林 研 修 セ ン タ ー は 林 業 従 事 者 対 象

受講希望10名以上で随時開催可（特例講習も同様）

足 場 の 組 立 て 等 の 業 務

巻 上 げ 機 の 運 転 業 務 （ ウ イ ン チ ）

ク レ ー ン の 運 転 の 業 務
（ つ り 上 げ 荷 重 ５ ト ン 未 満 ）

ボ イ ラ ー 取 扱

有 機 溶 剤 作 業 主 任 者

11～12
26～27

11～12
27～28

学7
実12～14

① 連 合 会

① 連 合 会

コンクリート造の工作物の解体等作業主任者

チ ェ ー ン ソ ー を 用 い た 伐木等業務 （ 補 講 ）

伐 木 チ ェ ー ン ソ ー 作 業 者
※ ⑪ 森 林 研 修 セ ン タ ー は 林 業 従 事 者 対 象

受講希望30名以上で随時開催可受講希望30名以上で随時開催可

受講希望者数により随時開催可

酸 素 欠 乏 ・ 硫 化 水 素 危 険 作 業 主 任 者

足 場 の 組 立 て 等 作 業 主 任 者

学10～11
実12.13

３ 月

7～8
26～27

1～2
17～18

8～9
20～21

１ 月

8～9
29～3/1

16～17
25～26

　　　　　　　　　　高 知 労 働 局

4～5
16～17

９ 月

学11
実17～19

月１～２回開催

車 両 系 建 設 機 械
（ 整 地 ・ 運 搬 ・ 積 込 み用及 び掘削用 ） 運転

※ ⑪ 森 林 研 修 セ ン タ ー は 林 業 従 事 者 対 象

　講 習 ・ 教 育 等

学3
実8～10

学6
実11～13

１１ 月８ 月

学6
実11～13

技能講習・特別教育

実施機関 ４ 月
月　別

高 所 作 業 車 運 転 業 務

※ ⑪ 森 林 研 修 セ ン タ ー は 林 業 従 事 者 対 象

技
　
　
　
　
能
　
　
　
　
講
　
　
　
　
習

車 両 系 建 設 機 械 （ 解 体 用 ） 運 転

※ ⑪ 森 林 研 修 セ ン タ ー は 林 業 従 事 者 対 象

不 整 地 運 搬 車 運 転
※ ⑪ 森 林 研 修 セ ン タ ー は 林 業 従 事 者 対 象

21～22

フ ォ ー ク リ フ ト 運 転

※ ⑪ 森 林 研 修 セ ン タ ー は 林 業 従 事 者 対 象

6～7
26～28

13～14
27～28

受講要件コース別に月２～３回開催

受講要件コース別に月２回開催

⑭ 中 央 自

⑧ 陸 災 防
学1
実6～8

１２ 月６ 月 ７ 月 ２ 月

学8/31
実5～7

2～4
24～25

受講要件コース別に月２回開催

4～6
19～20

５ 月 １０ 月

月１～２回開催

受講希望20名以上で随時開催可

15～16
29～30

7～8
21～22

⑭ 中 央 自

車両系木材伐出機械運転業務(伐木・走行・架線）

受講要件コース別に月１～２回開催

学10～11
実12.13.14

ず い 道 等 の 掘 削 等 作 業 主 任 者
シ ョ ベ ル ロ ー ダ ー 等 運 転

受講要件コース別に月２回開催

高 所 作 業 車 運 転 業 務 （ 10 ｍ 未 満 ）

低 圧 電 気 取 扱 業 務

　（注）講習等の日数については資格の有無等によって違う場合がありますので詳細については、裏面の各実施機関にお問い合わせ下さい。なお、講習等の実施計画及び実施時期は変更することがあります。
　※表中の「学」は学科講習日、「実」は実技講習日

フ ォ ー ク リ フ ト 運 転 ( 最 大 荷 重 １ ト ン 未 満 )

ア ー ク 溶 接 等 の 特 別 教 育

特
　
　
　
別
　
　
　
教
　
　
　
育

粉 じ ん 作 業 の 業 務

研 削 と い し 取 替 等 の 業 務 （ 自 由 研 削 用 ）

　（ロープ高所作業を除く）

小 型 車 両 系 建 設 機 械
（整地・運搬・積込み用及び掘削用）運転業務

玉 掛 け

※ ⑪ 森 林 研 修 セ ン タ ー は 林 業 従 事 者 対 象

低 圧 電 気 取 扱 業 務 ( 電 気 自 動 車 等 )

酸 素 欠 乏 危 険 作 業 に お け る 業 務

フルハーネス型墜落制止用器具を用いて行う作業

小 型 移 動 式 ク レ ー ン 運 転

※ ⑪ 森 林 研 修 セ ン タ ー は 林 業 従 事 者 対 象

建 築 物 等 の 鉄 骨 の 組 立 て 等 作 業 主 任 者
受講希望10名以上で随時開催可

3～4
29～30

30～31
7～8
22～23

7～8
28～29

⑭ 中 央 自
17～18
30～31

14～15
28～29

13～14

ロ ー プ 高 所 作 業
※ ⑪ 森 林 研 修 セ ン タ ー は 林 業 従 事 者 対 象

13～14
29～30

木 造 建 築 等 の 組 立 て 等 作 業 主 任 者

特定化学物質及び四アルキル鉛等作業主任者

学8～9
実10.11.12

ロ ー ラ ー の 運 転 業 務

(６時間)

ガ ス 溶 接

は い 作 業 主 任 者
※ ⑪ 森 林 研 修 セ ン タ ー は 林 業 従 事 者 対 象

学13～14
実15.16.17

学4～5
実6.7.8

学4～5
実6.7.8

四万十市
学16～17
実18.19.20

学19～20
実21.22

学22～23
実24.25

学19～20
実21.22

学11～12
実13.14

学15～16
実17.18

学27～28
実29.30

学2
実7～9

学3～4
実5.6.7

平日コース（月曜日開始）毎週実施　　土日コース（土曜日開始）月１回開催、４・５・６・９月は月２回開催　※８・２・３月は土日コースなし

学15～16
実17.18.19

学31～8/1
実8/2.3

H300119



試験受付期間

（郵送受付）

試験日

試験場所

31～6/2

26～27

30～11/1

① 連 合 会 8
① 連 合 会 1
⑥ 建 災 防 27
⑦ 林 災 防 高知市
⑩ 建 荷 協 6
① 連 合 会 26～27 29～30
① 連 合 会 25～26 14～15
① 連 合 会
⑫ 中 災 防

7～8

① 連 合 会 20
① 連 合 会 20
⑥ 建 災 防 11
⑥ 建 災 防 7
⑥ 建 災 防 1～2 24～25 12～13 25～26
⑬ コ マ ツ ○ ○ ○ ○
⑮ 四 安 研 5～6 13～14 9～10 16～17 11～12
⑮ 四 安 研 5 13 9 16 11
⑥ 建 災 防
⑤安芸協会 8
⑥ 建 災 防 7
⑦ 林 災 防 高知市他 高知市他
⑪森林研修 　　　　　　　　　 ○
⑬ コ マ ツ
⑮ 四 安 研 12 4
⑦ 林 災 防 高知市
⑦ 林 災 防 高知市他

⑬ コ マ ツ ○ ○ ○
⑥ 建 災 防 19
⑬ コ マ ツ ○ ○
⑩ 建 荷 協 17～21
⑩ 建 荷 協 20～21

⑩ 建 荷 協 14

⑥ 建 災 防 27～28  10～11 21～22 7～8

安芸労働基準協会⑤　安芸協会

④　四万十協会

③　須崎協会

②　高知協会

①　連合会

略　　　　　　称

⑪　森林研修

⑩　建荷協

⑨　溶接協会

⑧　陸災防

⑦　林災防

⑥　建災防

⑰　コベルコ

⑯　建設労組

⑮　四安研

⑭　中央自

⑬　コマツ

⑫　中災防

（０８８）８６１－５５６６

 12

林業・木材製造業労働災害防止協会 高知県支部 （０８８）８５６－５７２１

高 知 労 働 局 労 働 基 準 部 健 康 安 全 課

建設業における熱中症予防指導員・管理者研修

（０８８）８３２－３４９９

（０８８）８８２－５０２５

〒780-0055
　　高知市江陽町4－50

（０８９）９０５－１８００

（０８８）８５６－７７２５

〒784-0001
　　安芸市矢ノ丸2丁目8番12号

（０８８）８６１－５５６７

（０８８）８８２－０８３７

建設会社からの依頼要請に応じて実施

特定自主検査者実務研修（車両系建設
機 械 に か か る 記 録 表 作 成 コ ー ス ）

⑩ 建 荷 協

Ｆ　Ａ　Ｘ　番　号

（０８８）８５６－５７３１

（０８８０）３４－０４０１

中央労働災害防止協会
　 中国四国安全衛生サービスセンター四国支所

（０８８）８８３－３２５１

一般社団法人 高知県溶接協会

コマツ教習所株式会社　四国センタ高知支所

株式会社高知中央自動車学校　中央フォークリフト講習センター

公益社団法人 建設荷役車両安全技術協会 高知県支部

高知県建設労働組合

（０８８）８５５－３５１２

（０８８）８８５－６０３８

Ｆ　Ａ　Ｘ　番　号所　　在　　地

（０８９）９０５－１８０１

〒781-9548
　高知市南金田1番39号

〒780-0064
　　高知市和泉町６－７

（０８８）８２３－００５８

（０８８）８５６－７７２６

〒780-0072
　　高知市杉井流9番11号

（０８８）８５５－３５１２

（０８８）８８２－２６５７

（０８８）８４５－０７８３ （０８８）８４５－３６１３
〒781-8136
　　高知市一宮西町3－29－46

〒781-0814
　　高知市稲荷町10－9　高知溶材（株）内

（０８７）８３１－９３５８

（０８８）８８５－６０２３

電　話　番　号

高知労働局ホームページアドレス　https://jsite.mhlw.go.jp/kochi-roudoukyoku/

株式会社四国安全研修センター
〒781-0804
　　高知市日の出町2－12　隆成ビル5階

（０８８７）５７－０３６６

コベルコ教習所株式会社　松山教習センター
　　　※日本語＋外国語コース（中国語、ベトナム語、英語、ミャンマー語）

〒782-0078
　　香美市土佐山田町大平80

〒791-2111　愛媛県伊予郡砥部町八倉４４－１
　　　　　　　※講習実施場所 ： 南国市岡豊町

公益財団法人 高知県山村林業振興基金
　 高知県林業労働力確保支援センター

（０８８７）３５－２１５２

〒760-0017
　　香川県高松市番町3－3－17　第一讃機ビル2F

（０８８）８２２－０３２１

（０８８７）３５－２１３２

（０８８）８３１－０６３０

（０８７）８６１－８９９９

（０８８）８２２－０５１３
〒780-0870
　　高知市本町4丁目2-15 　高知県建設会館2階

〒783-0055
　　南国市双葉台7番地1

（０８８７）５７－０３９６

建設業労働災害防止協会 高知県支部

陸上貨物運送事業労働災害防止協会 高知県支部

所　　　在　　　地

高知労働基準協会
〒780-0816
　　高知市南宝永町5－11　山二ビル4階

〒785-0036
　　須崎市緑町6－40　ハイツ長山101

須崎労働基準協会

〒787-0011
　　四万十市右山元町3－3－26
   　中村地区建設協同組合会館

〒781-8016
　　高知市南ﾉ丸町字西荷の丸5－17

一般社団法人 高知県労働基準協会連合会

（０８８０）３５－４５６３

（０８８９）４２－３７２６

四万十労働基準協会

〒780-0821
　　高知市桜井町2－6－31　コーポNOR１階

（０８８）８８５－４３０１

ＫＹＴ （危険予知訓練）トレーナー研修会

（０８８）８８５－４３００

実　　施　　機　　関　　名　　称

新 規 雇 入 れ 職 員 等 安 全 衛 生 教 育

建設工事に従事する労働者の安全衛生教育

（０８８９）５９－１８０７

技能講習・特別教育等実施機関

建築物等の石綿含有建材調査者講習

定期自主検査者安全教育（クレーン機能
を備えた油圧ショベルのクレーン部分）

フォークリフト特定自主検査者能力向上

建 設 業 新 規 雇 入 れ 時 安 全 衛 生 教 育

電　話　番　号

受講希望20名以上で随時開催可

労働安全衛生法に基づく免許試験（高知地区出張試験）

７ 月 ８ 月 １２ 月

　二級ボイラー技士、クレーン・デリック運転士（クレーン限定）、移動式クレーン運転士

２ 月６ 月

　林業架線作業主任者、第一種衛生管理者、第二種衛生管理者、潜水士

５ 月 １１ 月
　講 習・教 育 等

安 全 衛 生 推 進 者 能 力 向 上

技能講習・特別教育以外

第 二 種 衛 生 管 理 者 試 験 準 備 講 習

第 一 種 衛 生 管 理 者 試 験 準 備 講 習

４ 月

１ 月実施機関
月　別

林 業 架 線 作 業 主 任 者 能 力 向 上

３ 月
月　別

１０ 月

７ 月

１ 月９ 月実施機関

ボ イ ラ ー 実 技 講 習

① 連 合 会

中国四国安全衛生技術センター
広島県福山市新涯町2丁目29番36号

電話（０８４）９５４-４６６１
https://www.chushi.exam.or.jp/

丸 の こ 等 取 扱 い 作 業 従 事 者 教 育

職 長 ・ 安 全 衛 生 責 任 者 ( 再 ) 教 育

　講習・教育等

職 長 ・ 安 全 衛 生 責 任 者 教 育

安 全 管 理 者 選 任 時 研 修
安 全 衛 生 推 進 者 養 成 講 習

教
育

能
力
向
上

伐 木 チ ェ ー ン ソ ー 作 業 者 再 教 育

危 険 予 知 訓 練 講 習

振 動 工 具 安 衛 教 育

職 長 ・ 安 全 衛 生 責 任 者 能 力 向 上

９ 月８ 月

そ
の
他
の
教
育
・
研
修

安 全 管 理 者 能 力 向 上

３ 月６ 月４ 月

検査業者検査員資格取得研修(フォークリフト)

毎月開催

５ 月 １０ 月 １１ 月 ２ 月

（０８８）８７３－５３８４

高知城ホール

令和5年8月26日（土）

6月26日・27日の２日間
（6月26日～7月3日）

刈 払 機 取 扱 作 業 者 安 全 衛 生 教 育

※⑪森林研修 セ ン ター は林 業従事者対象

受講希望20名以上で随時開催可

事業内検査者資格取得研修(整地・運搬等)

集 材 機 運 転 者 特 別 教 育 ・ 再 教 育

　　受験申請・免許試験に関することは、左記センターにお問い合わせください。

１２ 月

2023.3.1

https://jsite.mhlw.go.jp/kochi-roudoukyoku/
https://www.chushi.exam.or.jp/
https://www.k-roukiren.jp/
https://rokyo-k.com/
https://susakikyoukai.amebaownd.com/
https://kizyunkyokai-aki.amebaownd.com/
http://kensaibo-kochi.com/
https://www.kochi-truck.jp/kosyukai/
http://www.sacl.or.jp/branch/kochi/
http://www.shien-center39.com/
https://www.jisha.or.jp/chushikoku/index.html
http://www.komatsu-kyoshujo.co.jp/kouchi/
https://chuo-ds.co.jp/skill_index/
http://www.yon-anken.com/
https://kenrou.org/
https://www.kobelco-kyoshu.com/matsuyama/

